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Introduction

L'American Society of Plastic Surgeons (ASPS), une organisation a but non lucratif,
soutient ses membres dans leurs efforts visant a fournir des soins aux patients de
la plus haute qualité par le biais de I'éducation, de la recherche et du plaidoyer.
C'est la seule organisation a disposer de trois décennies de statistiques sur la
chirurgie plastique - 1992-2022.

L'ASPS est la plus grande organisation de chirurgiens plasticiens certifiés
au monde. Avec plus de 8 000 membres, la Société est reconnue comme
une autorité et une source d'information de premier plan en matiére de
chirurgie plastique esthétique et reconstructive.

L'ASPS comprend plus de 92 pour cent de tous les chirurgiens
plasticiens certifiés aux Etats-Unis. Fondée en 1931, la Société
représente des médecins certifiés par I'American Board of
Plastic Surgery (ABPS) ou le Collége royal des médecins et
chirurgiens du Canada.

La mission de I'ASPS est de faire progresser la qualité des soins prodigués aux
patients de chirurgie plastique en encourageant des normes élevées de
formation, d'éthique, de pratique médicale et de recherche en chirurgie plastique.
Les chirurgiens membres de I'ASPS sont particulierement qualifiés pour pratiquer
la chirurgie plastique esthétique et reconstructive du visage et de toutes les zones
du corps.

Publication des statistiques procédurales 2022|Introduction

2



Un message du président sortant de
I'ASPS, Gregory A. Greco, DO, FACS

Il ne fait aucun doute que la chirurgie plastique est transformatrice. Les chirurgiens plasticiens certifiés rétablissent
la fonction, améliorent la forme et répondent aux besoins personnalisés de chaque patient en comprenant leurs
motivations et leurs attentes uniques. Au cours des derniéres années, la chirurgie plastique elle-méme a connu une
transformation. Pas seulement en termes de techniques et de technologies, mais aussi en termes de perception.

Les patients sont devenus plus transparents et plus a l'aise dans le partage de leur parcours. Et avec ce changement, la chirurgie
plastique bénéficie désormais d'une plus grande conscience sociale et d'un dialogue ouvert. Il existe également une meilleure
compréhension de ce qu'est essentiellement la chirurgie plastique : la guérison, la réalisation de soi, I'amélioration de la qualité de
vie et I'aide aux patients a obtenir des résultats grace a une médecine innovante et fondée sur des preuves qui donne la priorité a
la sécurité et a I'efficacité.

Les derniéres années ont été marquées par des changements quasi constants, car nous avons pu constater comment les chirurgiens
plasticiens ont innové et se sont adaptés pour servir les patients et rester au courant des tendances émergentes. Qu'ils soient chirurgicaux
ou mini-invasifs, les chirurgiens plasticiens ont travaillé pour proposer des procédures aux patients répondant a un large éventail de

besoins, méme si nous avons assisté a une inflation galopante et a des vents contraires économiques changeants.

Les chiffres contenus dans ce rapport donnent un apercu de ces efforts. Ils mettent en lumiére les choix réels que
les patients ont faits en concertation avec leurs chirurgiens plasticiens. Et ils offrent un apergu éclairé par les
données de la direction que nous prendrons dans les années a venir.

Ma sincére gratitude va a chaque chirurgien membre de I'ASPS, aux experts et leaders d'opinion de la spécialité, qui ont
partagé des données critiques pour ce rapport. Ils nous ont donné un apercu direct de I'état actuel de la chirurgie plastique
dans chaque région. Je remercie également tous ceux qui ont contribué a la publication de ces données. Rassembler et
présenter ces statistiques n'est pas simple.

Sans plus attendre, tournons la page, explorons ces idées et discutons de ce chapitre passionnant de la riche
histoire de la chirurgie plastique.

(th Gt

Gregory A. Greco, DO, FACS
Président sortant, Société américaine des chirurgiens plasticiens

Sincerement,
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Tendances globales

Depuis la période pgé-pandémique, la chirurgie plastique a connu
un essor notabl€. En comparant les statistiques procédurales de
2022 a celles de 2019, /es interventions de chirurgie esthétique
ontaugmenté de 19%. Des procédures axées surdu corps, y
compris la liposuccion, I'abdominoplastie (abdominoplastie) et
les liftings des bras et du bas du corps, ont ouvert la voie,
représentant une hausse de 25 % et un total de 576 485

procédures en 2022..

Ce nombre global de procédures refléte le nombre de
interventions de la catégorie sein (575 492) en croissance
de 15 % depuis 2019et comprend I'augmentation mammaire,
le lifting mammaire (mastopexie) et les réductions
mammaires.Les interventions chirurgicales du visage ont
augmenté en moyenne de 18 % au cours de la pandémie
- totalisant 346 384et comprend des procédures telles que la
chirurgie des paupieres (blépharoplastie), le lifting et le
remodelage du nez (rhinoplastie).
1498 361
1500 000

1255228

1000 000

- +19%

en procédures de chirurgie esthétique
Depuis la pré-pandémie (2019).

2019 2022

Crédit : Publication des statistiques procédurales de 'American Society of Plastic Surgeons (2022)

Visage et Cou

Alors que de nombreuses personnes portaient des
masques en public pendant la pandémie, les yeux sont
devenus le principal (sinon le seul) point focal des visages
en public. Cet accent accru mis sur les yeux, associé au
désir de paraitre et de se sentir rajeuni lors des
interactions virtuelles, a contribué a une augmentation
notable de la chirurgie des paupiéres en 2022 -plagant la
blépharoplastie au 4éme rang des meilleures
interventions de chirurgie plastique.

A mesure que les masques pandémiques tombaient, I'attention
semblait se porter sur les |évres.L‘augmentation des lévres avec
des produits de comblement s’est assuré une place dés sa
premiére année parmi les cinq traitements cosmétiques mini-
invasifs les plus recherchés.Une grande partie de son essor peut
étre attribuée aux médias sociaux, avec des influenceurs sur des
plateformes comme Instagram et TikTok qui ont amplifié son

attrait grace a de courtes vidéos dédiées a la procédure.

L'année derniére a également vuune croissance notable de 8%
des interventions de lifting. Cette augmentation peut étre
attribuée a une conscience accrue du vieillissement du visage,

d'autant plus que les patients se retrouvent fréquemment

8%CROISSANCE
DANS LES PROCEDURES DE LIFTING

Crédit : Publication des statistiques procédurales de I'American Society of Plastic Surgeons (2022)

travaillant via des plateformes virtuelles, voyant leur
image reflétée plus souvent qu'avant la pandémie.
L'augmentation de la perte de poids rapide attribuée a des
médicaments comme Ozempic a introduit un phénomeéne
familierement appelé « Ozempic-face », dans lequel le
visage présente des signes de vieillissement plus
prononcés en raison d’'une perte de poids rapide et
significative. Bien qu'il soit tot pour prédire les
implications de cette tendance sur la chirurgie plastique,
I'ASPS surveille actuellement son impact possible.

Les procédures mini-invasives ont gagné du terrain tout au long
de 2022, offrant une récupération plus rapide et des résultats
presque instantanés. NLes injections d'euromodulateurs et les
produits de comblement cutané sont devenus les favoris,
connaissant une multiplication par prés de deux depuis 2019.et
en prenant respectivement une et deux places. Les traitements de
rajeunissement de la peau comme les peelings chimiques, la
dermabrasion, la thérapie par impulsions laser et le resurfacage

de la peau ont également continué a gagner en popularité.

Coffre et noyau

Les procédures centrées sur le corps ont conservé une place
de choix dans le monde des améliorations esthétiques, en
particulier aprés la pandémie. Alors que beaucoup se sont
rendus a la salle de sport ou ont adopté des médicaments
amaigrissants pour lutter contre le « poids di au COVID », la
chirurgie plastique est apparue comme un tournant pour
beaucoup cherchant a améliorer les zones tenaces que
I'exercice seul ne pouvait pas éliminer, ou a affiner les effets
d'une perte de poids rapide.
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Tendances générales (suite)

La liposuccion, ciblant les amas graisseux tenaces, est en . . .
des traitements en salle qui offrent des résultats

visibles sans le long temps de récupération associé aux
interventions chirurgicales.

téte de listede procédures cosmétiques en 2022. Avec un
rythme effarant325 669 interventions réalisées, soit une
augmentation impressionnante de 23 %depuis 2019. Sur
ses talonsau numéro 3, abdominoplastie (abdominoplastie)
non seulement aplati un nombre important d'abdomens, mais
aussia connu une augmentation de 37 % depuis les jours
pré-pandémiques, avec 161 948 interventions réalisées en
2022.

De plus, les indicateurs d'une peau plus ferme et rajeunie
peuvent avoir souligné une demande accrue de
raffermissement non chirurgical de la peau. Avec une
augmentation de 22% depuis 2019,ces traitements
consolident leur position dans le domaine esthétique a

. . , mesure que les patients se tournent vers ces méthodes pour
Augmentation mammairea conservé sa place forte dans

le domaine esthétique. Comptabilité 298 568
interventions en 2022, il arrive juste derriére et
marque une croissance de 4% depuis 2019. 1l y a
également eu une augmentation notable de/e lifting des
seins, qui occupe la 4éme place du Top 5. Avec 143 364
interventions en 2022, |ifting des seinsa bondi de 30 %
depuis 2019.

obtenir des résultats rapides et des temps d'arrét réduits.

Bas du corps et extrémités

Alors que l'accent mis sur I'amélioration du haut du corps
persistait aprés la pandémie, le bas du corps et les
extrémités étaient également un domaine populaire pour
le rajeunissement et la transformation. Les méthodes
traditionnelles d'exercice et de régime, bien
qu'essentielles a la perte et a la gestion du poids, se
heurtent souvent a des limites lorsqu'il s'agit de restaurer
I'élasticité naturelle de la peau.

Augmentation des interventions chirurgicales esthétiques thoraciques et centrales

Sur les données signalées avant la pandémie.

Interventions chirurgicales dans ces domaines tels que Les liftings
; du haut des bras (brachioplastie) ont augmenté de 23 % et la
REDUCTIONS MAMMAIRES
demande de lifting du bas du corps a augmenté de 28 %.Ces
Abdominoplastie procédures contribuent a assurer un mélange harmonieux de
(ABDOMINOPLASTIE) tonus musculaire et de tension cutanée, donnant ainsi naissance a
LIFTING DES MAINS un physique plus équilibré et proportionné.
LIPOSUCTION Les patients recherchaient également une définition des fesses et
de la zone fessiére a travers toute une gamme de procédures.

AUGMENTATION MAMMAIRE i i . .
Alors queles implants fessiers (1 164 procédures) et les liftings

(7 338) ont augmenté, ils n'ont pas atteint le niveau de demande
Crédit : Publication des statistiques procédurales de I’American Society of Plastic Surgeons (2022)

pour les plus connus/’augmentation des fesses par greffe de

N , . . graisse (alias Brazil Butt Lifts ou « BBL »), qui a donné lieu a
A une époque ou le confort personnel et I'acceptation du

corps sont devenus centrau, il y avait uneaugmentation
remarquable de 54 % de la demande des patientes pour
des réductions mammaires depuis 2019. Cela peut indiquer
une tendance plus large d'individus recherchant I'équilibre et

28 638 interventions en 2022, soit une augmentation de 2 %
depuis 2019.

Les traitements non invasifs ont également connu une

. . . N ) augmentation de la demande.Les traitements veineux au
la proportionnalité, valorisant a la fois le confort et

L . laser (sclérothérapie) ont gagné du terrain, avec une
I'esthétique dans leur parcours de transformation.

croissance de 22 % au cours des trois années. \lisant a

. . traiter les varices et les varices, souvent inesthétiques et
Des tendances paralléles sont apparues dans le domaine des

procédures mini-invasives. Plus précisément, les méthodes
non invasives de réduction des graisses, telles que/a

parfois inconfortables, ces traitements sont apparus comme
un phare pour ceux qui recherchent des jambes impeccables.

cryolipolyse, connait un essor phénoménal. Avec une
augmentation de 77%au cours de I'année pré-pandémique
de 2019, ces procédures ont mis en évidence une tendance a-
Publication des statistiques procédurales 2022|Les tendances 5




PROCEDURES CHIRURGICALES COSMETIQUES

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEINS

Augmentation mammaire (pose d'implants pour une
premiére et/ou une révision)**

Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)**
Redrapage mammaire (Mastopexie)**

Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)**
Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)**
TOTAL

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS
Abdominoplastie**

Augmentation des fesses par greffe de graisse**
Implants fessiers**

Lifting des fesses**

Labiaplastie**

Liposuccion

Lifting du bas du corps**

Lifting des cuisses**

Lifting du haut du bras (brachioplastie)**

TOTAL

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE
Enlévement du coussinet adipeux buccalt**

Implant de joue (Augmentation malaire)**
Augmentation du menton (Mentoplastie)**

Chirurgie de I'oreille (otoplastie)**

Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)**

Lifting du visage (Rhytidectomie)**

Greffe de graisse du visage**

Lifting du front**

Liposuccion (sous-mentale)t**

Lifting du cou**
Remodelage du nez (Rhinoplastie)**
TOTAL

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES TOTALES

* Donnses non disponibles lannée précédente,

* Rombre diinterventions effectuées par les chirurgiens membres de IASPS

uniquement. tLa procédure de premiére année est signalée.

Publication des statistiques procédurales 2022| Procédures cosmétiques

298 568

37679
143 364
71364
24 517
575 492

161948
28 638
1164
7338
10433
325669
10 445
9421
21429
576 485

4543
8238
5403
4713
115 261
72 668
33877
13318
22 285
21575
44 503
346 384

1498 361

Pré-pandémie

(2019)

287 085

33642
110 280
46 340
20955
498 302

118 210
28076
970
3945
11218
265 209
8160
9712
17 422
462 922

*

3295

5246

8 268
101 605
67 285
36823
16 046

*

294 004

1255 228

Procédures chirurgicales esthétiques 2022

% CHANGEMENT
2022 contre 2019

15%

25%

18%
19%
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Top 5 des interventions chirurgicales esthétiques
pour 2022

oo .o

1. Liposuccion

La liposuccion occupe la premiére place pour la deuxiéme version consécutive. La liposuccion sculpte le corps en
éliminant I'excés de graisse de zones spécifiques, notamment I'abdomen, les hanches, les cuisses, les fesses, les bras, le
dos ou le cou, pour améliorer le contour et créer une apparence plus proportionnée. La liposuccion élimine les graisses

tenaces et indésirables que le régime alimentaire et I'exercice ne peuvent éliminer.

2. Augmentation mammaire

L'augmentation mammaire reste I'une des procédures de chirurgie plastique les plus populaires, figurant a
nouveau dans le Top 5. Cette procédure améliore la taille et la forme des seins a l'aide d'implants pour
corriger les seins petits, inégaux ou disproportionnés. L'augmentation mammaire est 'une des procédures
cosmétiques les plus populaires depuis 2006.

3. Abdominoplastie (abdominoplastie)

L'abdominoplastie continue d'étre une procédure préférée, occupant une place dans le Top 5 pour une deuxieme
année. La zone abdominale est resserrée et remodelée grace a cette chirurgie pour améliorer la définition de la
taille et donner une apparence plus mince. Une abdominoplastie peut aider a transformer la peau lache ou
affaissée, a éliminer les excés de graisse et a resserrer les muscles abdominaux.

4. Lifting des seins (mastopexie)

Le lifting des seins réapparait dans le Top 5 pour la deuxieme fois consécutive. Cette procédure repositionne les
seins pour réduire le relachement, le faible volume et les mamelons pointant vers le bas. Cela ne modifie pas la
taille des seins mais peut contribuer a améliorer la symétrie et a créer une apparence plus équilibrée. Cela
comprend souvent des procédures combinées comme le relooking de maman.

5. Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)

La chirurgie des paupiéres revient dans le Top 5 cette année. La chirurgie des paupiéres élimine I'excés de peau, de graisse ou de
muscle des paupiéres supérieures ou inférieures (parfois les deux) pour réduire I'affaissement ou les gonflements autour des

yeux, leur donnant ainsi une apparence rafraichie.
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La montée des réductions :Comprendre les voyages.
Célebrer les résultats.

Décomposer les chiffres

En 2019, avant les impacts sismiques de la pandémie, les
chirurgiens membres de I'ASPS ont signalé 46 340
réductions mammaires esthétiques réalisées. Mais en
2022, ce nombre est passé a 71 364, ce qui représente une
augmentation stupéfiante de 54 %. Ces chiffres ne sont
pas que des chiffres sur papier : ils représentent des
tendances plus profondes qui faconnent les choix
individuels et le changement sociétal.

Qu’est-ce qui est a I'origine de cette vague ?
Plusieurs facteurs pourraient contribuer a cette
tendance :

1. Priorités réévaluées :La pandémie a servi de période de
réflexion, incitant de nombreuses personnes a donner la
priorité au confort et au bien-&tre personnels.

2. Redéfinition des priorités financiéres :Malgré les difficultés
économiques, certains patients ont réalisé des économies grace a la
réduction des dépenses liées aux déplacements, aux repas au restaurant et a
d'autres activités. Cela a peut-étre ouvert la voie a des investissements dans
des procédures électives souhaitées depuis longtemps.

3. Travail a distance et flexibilité :Grace a une flexibilité accrue, la
récupération aprés une intervention chirurgicale sans la contrainte des
déplacements domicile-travail ou de la présence physique au bureau est
devenue plus réalisable.

4. Focus sur la santé et la forme physique :La pandémie a vu de
nombreuses personnes adopter une forme physique et un mode de
vie plus sain. De nombreuses patientes partagent que le désir d'étre
plus actives et plus a l'aise pendant I'exercice est étroitement lié aux

raisons qui les poussent a demander une réduction mammaire.

5. Sensibilisation a la santé mentale :Les dialogues autour du bien-
étre ont mis en lumiére les préoccupations émotionnelles liées a une
poitrine plus grosse, désignant la réduction mammaire comme une

solution holistique.

Le pouvoir des récits numériques

Au-dela des consultations, des plateformes comme Instagram
et TikTok sont devenues des points focaux pour des
conversations franches sur les réductions mammaires :

1. Raconter des histoires personnelles :Les femmes
bénéficient d'un acces sans précédent a leurs expériences
de réduction mammaire, depuis les appréhensions avant
jusqu'a la célébration apres.

2. Exprimer les transformations :Les témoignages

mettent en évidence non seulement les bénéfices

tangibles mais également 'amélioration psychologique

ressentie aprées I'opération.

3. Aspirants guides :Pour ceux qui envisagent
I'intervention, des récits authentiques offrent assurance
et clarté, mettant en lumiére l'opération comme un
choix personnel et enrichissant pour la vie.

4. Education et sensibilisation :Au-dela des anecdotes,
ces plateformes servent de réservoirs d'informations,
dissipant les mythes et fournissant des informations
issues des patients.

L'implication plus large
L'augmentation de 54 % des chirurgies de réduction mammaire

aprés la pandémie donne un apercu supplémentaire d’'une société

qui donne la priorité au confort individuel et a 'autonomisation.

Bien que le choix de subir une intervention soit
profondément personnel et individualisé, cette
augmentation collective du nombre suggére un
croisement entre le bien-étre personnel, les progrés
médicaux et le pouvoir de I'ere numérique dans le partage
de récits personnels et de parcours transformateurs.

Comprendre la chirurgie de réduction mammaire

Ala base, la réduction mammaire est plus qu'une
simple procédure esthétique. Cela implique
I'ablation stratégique de la peau et des tissus des
seins, suivie d'un remodelage et d'une élévation, ce
qui donne une taille de buste plus proportionnée.

Pourquoi choisir la réduction mammaire ?

1l existe une myriade de raisons pour lesquelles les femmes
optent pour cette chirurgie, mais elles visent toutes un seul
objectif : améliorer la qualité de vie.Voici comment:

Publication des statistiques procédurales 2022| Procédures cosmétiques
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La montée des réductions :Comprendre les voyages.

Célébrer les résultats. (A continué)

® Confiance renforcée :Les femmes signalent souvent
un regain de confiance en elles, se sentant plus a l'aise
dans leur peau apres l'opération.

® Accessibilité de la garde-robe :La liberté de choisir des

tenues sans retenue et de faire des achats universellement.

® Soulagement de la douleur :Le soulagement des
maux de dos persistants et de linconfort des bretelles

de soutien-gorge.

* Energie ravivée :La libération du poids physique
apporte une vitalité retrouvée.

* Exercice sans entrave :Pratiquer des activités
physiques sans douleur ni inconfort.

® Santé de la peau :Une réduction significative des
irritations cutanées souvent associées a des seins plus gros.

® Respiration sans restriction :Respiration plus
facile et plus confortable.

Compte tenu des risques

Chaque intervention chirurgicale comporte son lot de risques.
Avec la réduction mammaire, certains de ces risques incluent
des modifications de la sensation du sein ou du mamelon, une
incapacité potentielle a allaiter, des infections, des
saignements et des cicatrices. Il est important d'avoir une
conversation franche avec votre chirurgien membre de I'ASPS
au sujet de ces risques et de ce qu'ils signifient pour votre
situation spécifique.

Colits, couverture et consultation

Méme si les avantages sont nombreuy, il est essentiel d'étre
conscient des codts et des processus. Les candidats potentiels a
une intervention chirurgicale doivent envisager des dépenses
supplémentaires telles que I'anesthésie, les vétements

postopératoires et les tests médicaux.

Les régimes d'assurance maladie peuvent couvrir
certaines parties de la chirurgie de réduction
mammaire, et il est essentiel de consulter le cabinet du
chirurgien plasticien concerné et les assureurs pour
comprendre la couverture et les dépenses potentielles.

La phase de consultation est essentielle a 'amélioration
des résultats. Une discussion franche sur votre santé, les
résultats souhaités, votre mode de vie et toute
appréhension ou préoccupation constitue la base d'un

procédure réussie. L'ASPS encourage les candidats potentiels a
disposer d'une liste de contréle de questions, garantissant qu'ils

disposent de toutes les informations dont ils ont besoin.

Utilisez cette liste de contréle comme guide lors de votre

consultation de réduction mammaire :

- Etes-vous certifié par 'American Board of
Plastic Surgery ?

- Etes-vous membre de la Société américaine des
chirurgiens plasticiens ?

- Avez-vous été formé spécifiquement dans le domaine de la

chirurgie plastique ?

- Combien d’années de formation en chirurgie
plastique avez-vous ?

- Effectuez-vous cette procédure dans des installations

accréditées ?
Suis-je un bon candidat pour cette procédure ?

- Qu'attendra-t-on de moi pour obtenir les

meilleurs résultats ?

Ou et comment allez-vous réaliser mon
intervention ?

Quelle technique chirurgicale me est
conseillée ?

- Aquelle durée de récupération puis-je m'attendre et de
quel type d'aide aurai-je besoin pendant mon
rétablissement ?

- Quels sont les risques et les complications
associés a mon intervention ?

- Comment sont gérées les complications ?

- Quelles sont mes options si je ne suis pas satisfait
du résultat ?

- Avez-vous des photos avant et apres que je peux
regarder pour cette procédure et quels résultats sont
raisonnables pour moi ?

Publication des statistiques procédurales 2022| Procédures cosmétiques
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2022 Procédures mini-invasives

" . Pré-pandémie % CHANGEMENT
PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES (2019) 022 contre 2018

Injection de neuromodulateur (Botoxe, Dysporte, Xéomines, 8736 591 5043 057
Jeuveaue)

Augmentation des lévres (avec matériaux injectables)t 1378 631 *

Réduction de graisse non invasive (par exemple, Coolsculptinge, 682932 386 557
Liposonixe, Emsculptere, vaincree, Zéronae, Kybellas)

Resserrement cutané non invasif (p. ex., Pelleves, Thermageas, 408 970 334 351
Ulthérae)

Sclérothérapie 491 330 319 895

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, 3322 292 *
lasers - ablatifs/non ablatifs, microdermabrasion)t

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitement 2915199
IPL, détatouage au laser, traitement au laser des veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultras, 4 883 419 2878 201
UltraPluse, Volumae, Volbellae, Vollures, Restylane Lyfte, Restylane
Soiee, Beloteroe, Bolvelae, Restylanee)

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesse®, sculpteure, Bellafille, Rénuvae)t 852 905

PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES MINI-INVASIVES 23 672 269 * *

* .
Données non disponibles fannée précédente,

* Wombre dinterventions effectuées par les chirurgiens membres de IASPS

uniquement. tLa procédure de premiére année est signalée.
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Top 5 des procédures cosmétiques mini-
invasives pour 2022

AN

Ces injections, communément connues sous leur nom de marque Botoxe, Dysporte, Xéominee

et Jeuveaue, restent la procédure mini-invasive la plus populaire. Cette procédure Cette procédure

= fonctionne en empéchant les muscles du visage de se contracter, donnant une douceur temporaire aux
rides du visage comme les pattes d'oie, les rides du lion et les rides du front causées par les mouvements
du visage de routine.

)
Q
O

)

Viennent ensuite les produits de comblement injectables a I'acide hyaluronique tels que Juvederm Ultra.e,
UltraPluse, Volumae, Volbellae, Volluree, Restylane Lyfte, Restylane Soiees, Beloteroe, Bolvelae
et Restylanee. Ils redonnent temporairement du volume et lissent les rides et ridules du visage
sans incisions. Les résultats sont immédiats et le temps de récupération est court.

)
&
O

Ces procédures éliminent la couche supérieure de la peau de diverses maniéres pour stimuler la
croissance d'une nouvelle peau, plus saine et d'apparence plus jeune, donnant aux patients un teint plus
éclatant. Les méthodes comprennent la dermabrasion, les peelings chimiques, les lasers et la
microdermabrasion. Ils améliorent I'apparence et la texture de la peau, la laissant tendue et rajeunie.

Les traitements cutanés peuvent aider a résoudre divers problémes de maniére peu invasive. Les traitements combinés
au laser utilisent différentes longueurs d'onde pour traiter simultanément plusieurs problémes de peau, offrant ainsi
une approche globale du rajeunissement de la peau. Les traitements a lumiére intense pulsée (IPL) améliorent le teint
et la texture de la peau en ciblant les irrégularités de pigmentation, les rougeurs ou les dommages causés par le soleil.

Cette procédure gagne en popularité, offrant aux patients un moyen peu invasif d'améliorer le volume et la forme de
leurs levres avec un produit de comblement. Le produit de comblement est injecté de maniére experte par un injecteur

qualifié pour obtenir une transformation naturelle et personnalisable, résultant temporairement en des contours plus

%
VR

rebondis et plus définis. Les résultats sont souvent immédiats et la période de récupération est bréve.
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L'augmentation des lévres est entrée dans le chat : La

nouvelle entrée est plus qu'une simple mode de beau temps

A mesure que les masques de I'ére pandémique ont été retirés, il y a eu
une augmentation notable des traitements d'augmentation des lévres,
avec un nombre remarquable de 1 378 631 effectués rien qu'en 2022.
Mais cette augmentation de I'augmentation des lévres est-elle une
phase passageére ou refléte-t-elle un changement culturel plus profond ?

Explorons les facteurs a l'origine de cette tendance.

L'évolution de I'augmentation des lévres

® Le catalyseur des célébrités :La transition de Kylie Jenner
d'adolescente aux levres fines a icone de beauté a la moue
pleine a sans doute stimulé la premiére vague d'intérét pour
I'augmentation des lévres. L'« effet Kylie » a fait des lévres plus
charnues une esthétique recherchée.

® Le role des médias et des influenceurs sur la population plus
jeune :Des plateformes comme Instagram et TikTok jouent un role
important dans I'élaboration des tendances beauté. De nombreux
influenceurs ont partagé leurs expériences avec les produits de
comblement des lévres, rendant la procédure moins intimidante.
La nature temporaire des produits de comblement des levres
signifie également que les patients peuvent les essayer sans
engagement a long terme.

° Le désir d'une beauté personnalisée :Les patients
ne cherchent pas seulement a copier les célébrités.
Beaucoup cherchent a s'exprimer et a se valoriser

leurs caractéristiques naturelles d'une maniére qui leur
convient.

® Considérations économiques et accessibilité: Dans une
période économique incertaine, 'augmentation des leévres peut
étre considérée comme un traitement de beauté plus abordable.
Comparés a d'autres procédures, les produits de comblement des
levres sont moins invasifs et moins colteux, ce qui en fait un choix
populaire pour beaucoup, pas seulement pour la jeune

génération.

Les avantages multiples des produits de comblement des levres
L'augmentation des lévres grace a l'acide hyaluronique peut répondre a
plusieurs problémes, notamment :

® Corriger les asymétries des levres

* Réduire les ridules

¢ Définir la forme des lévres et I'arc de Cupidon

¢ Ajouter de la plénitude naturelle

Tendances sociales et implications plus larges L'essor
de l'augmentation des lévres aprés la pandémie signifie
une évolution des normes de beauté et refléte des
changements plus profonds dans I'expression de soi,
I'identité et les valeurs. Lorsque nous examinons les
raisons de cette tendance, il est clair que I'impact de la
procédure va au-dela de la seule apparence et est
influencé par un nombre complexe de facteurs,
notamment les influenceurs, la messagerie numérique,
I'économie et le désir de faire quelque chose pour soi.

Pourquoi choisir une augmentation des levres ?

Les raisons pour lesquelles les patients optent pour ce traitement
sont diverses, mais elles convergent toutes vers un seul objectif :
affiner la beauté du visage et I'expression de soi.

Voici comment:

® Confiance en soi améliorée :Beaucoup

rapportent un regain de confiance en soi, se

sentant plus a l'aise et radieux apres l'intervention.

® Caractéristiques accentuées :Obtenez un équilibre

entre les lévres et les autres caractéristiques du visage.

Quel que soit le résultat souhaité, il est crucial d’aborder I'augmentation

des levres apreés des recherches et avec des attentes raisonnables.
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L'augmentation des lévres est entrée dans le chat :

La nouvelle entrée est plus qu’'une simple mode de beau temps (suite)

® Faciliter le vieillissement naturel :Des |évres
particulierement fines, pour retrouver un aspect rafraichi.

° Esthétique polyvalente :L'augmentation des lévres
répond a divers objectifs esthétiques, du raffinement
subtil a 'amélioration spectaculaire.

® Lignes de lévres réduites :Obtenez une apparence plus
lisse, en minimisant la présence de rides et de ridules sur les
levres.

° Durée sur mesure :Selon le produit de comblement
choisi, les résultats peuvent varier de temporaires a
plus durables.

© Résultats personnalisés :Les procédures sont

adaptables et offrent des résultats qui correspondent aux

préférences individuelles.
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Compte tenu des risques

Comme pour toute amélioration médicale, lévre
'augmentation n'est pas sans risques. Les patients
peuvent ressentir un gonflement, des ecchymoses, des
bosses ou étre insatisfaits des résultats. Une discussion
franche avec votre injecteur qualifié est essentielle
pour comprendre ces risques et leurs implications
pour votre cas unique.

Colits, couverture et consultation
Bien que 'augmentation des lévres puisse étre transformatrice,

comprendre les colts associés et les conséquences

la procédure relative aux pneus est impérative. Il est également important
de prendre en compte les colts auxiliaires tels que les frais de

consultation et les soins post-opératoires.

Lorsqu’on envisage une augmentation des levres, la
premiere consultation du patient est importante. Un
dialogue détaillé sur leur état de santé général, les résultats
attendus, leur mode de vie et toute préoccupation jette les
bases d'une décision éclairée.

Il est recommandé aux patients de poser des
questions a leur injecteur qualifié pour faciliter ce
processus.

Utilisez cette liste de contréle comme guide lors de votre
consultation d'augmentation des lévres :
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Procédures reconstructives 2022

A Pré-pandémie % CHANGEMENT
PROCEDURES DE RECONSTRUCTION** (2019) S —

Retrait des implants mammaires (patientes en reconstruction uniquement) 24 316 22934
Reconstruction mammaire 151 641 135996
Soins des brlures 23399 25854
Réparation des fentes labiales et palatines 12615 13938
Chirurgie de la main (c.-a-d. Canal carpien, arthrite, doigt & ressaut) 204 412 204 105
Réparation de hernie 12 961 13715
Reconstruction de la téte et du cou (y compris microchirurgicale) 21278 23510
Réparation de lacération (autre que faciale) 44 857 53 002
Reconstruction des membres inférieurs (y compris microchirurgicale) 21278 23510
Maxillo-facial 52 448 73995
Reconstruction du plancher pelvien 3406 3144

Escarres 16 216 15431

Révision de cicatrice 50930 56 275
Traitement des morsures de chien 18917 20902

Ablation de tumeurs (y compris cancer de la peau) 344 697 352 164

PROCEDURES DE RECONSTRUCTION TOTALE 1017 003 1050 765 -3%

% e e
* Rombre d'interventions effectuées par les chirurgiens membres de IASPS

uniquement. tLa procédure de premiére année est signalée.
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Top 5 des procédures de reconstruction
pour 2022

1. Suppression de la tumeur

L'ablation des tumeurs conserve sa premiére place. Cette procédure élimine les excroissances ou masses
anormales qui peuvent étre cancéreuses, notamment le cancer de la peau, ou bénignes. Un chirurgien plasticien
qualifié extrait la tumeur tout en laissant intacts les tissus sains environnants. L'ablation de la tumeur répond non
seulement aux problémes de santé immédiats du patient, mais conduit également a de meilleurs résultats a long
terme et a une meilleure qualité de vie.

2. Chirurgie de la main

La chirurgie de la main a gagné trois places et atteint la deuxiéme place du Top 5. Cette procédure est un
domaine spécialisé de la chirurgie plastique qui traite et réhabilite les affections affectant la main, le
poignet et I'avant-bras, telles que I'arthrite, le syndrome du canal carpien et le doigt a ressaut.

3. Reconstruction mammaire

La reconstruction mammaire apparait pour la premiére fois dans le Top 5. Cette procédure redonne forme
aux seins aprés une mastectomie et il a été démontré qu'elle améliore I'estime de soi et contribue a une
image corporelle positive aprés un diagnostic de cancer du sein, des traitements ou d'autres conditions
médicales.

4. Maxillo-facial

Maxillo-facial reste quatriéme sur la liste du Top 5. Cette chirurgie reconstructive redonne a la fois la forme et la
fonction a I'une des caractéristiques les plus visibles du corps : le visage et la machoire. Il permet de restaurer ou
d'améliorer les fonctions essentielles telles que la parole, la mastication, la déglutition et la respiration.

5. Révision des cicatrices

La révision des cicatrices perd deux places dans le Top 5. Les cicatrices peuvent affecter une personne physiquement,
fonctionnellement et psychologiquement. Les chirurgiens plasticiens peuvent minimiser la visibilité des cicatrices et
améliorer leur texture, donnant ainsi un aspect plus naturel a la peau. La révision des cicatrices peut également améliorer
la mobilité et soulager l'inconfort.
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Chirurgie de la main :Faire le pont entre la forme et la fonction

dans les soins reconstructifs

Décomposer les chiffres

En 2022, I'ASPS a catalogué 204 412 chirurgies de la
main, assurant a l'intervention la deuxiéme place la
plus pratiquée dans la catégorie reconstructive. Ces
chiffres soulignent le réle de la chirurgie de la main
dans le domaine de la chirurgie plastique et son
importance dans le traitement de diverses
pathologies.

_ 3 2 U a2 2000202

La chirurgie de la inn estla
=

2sdLa blupart

Effectué

dans la reconstruction
catégorie

Comment la chirurgie de la main s‘intégre-t-elle dans la

chirurgie plastique ?

Alors que la chirurgie plastique englobe un large éventail
de procédures esthétiques et reconstructives, la chirurgie
de la main se distingue comme un sous-ensemble unique
et spécialisé. Beaucoup associent a tort la chirurgie de la
main exclusivement a l'orthopédie en raison de
I'importance accordée aux os et aux articulations.
Cependant, la structure complexe de la main -
comprenant les tendons, les nerfs, les vaisseaux sanguins
et la peau - exige une approche chirurgicale globale qui
prend en compte a la fois la fonction et I'apparence. Les
chirurgiens plasticiens, formés en microchirurgie et
compétents dans la réparation complexe des tissus, sont
parfaitement équipés pour restaurer la fonction de la
main tout en maintenant I'harmonie esthétique.
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Préoccupations les plus courantes résolues

Les chirurgies reconstructives de la main répondent a une myriade de

problémes, avec plusieurs préoccupations majeures :

® Syndrome du canal carpien:Souvent résultant d'un
usage répétitif, cette affection comprime le nerf
médian, entrainant des symptémes allant d'un
engourdissement a une douleur intense.

® Polyarthrite rhumatoide:Maladie chronique provoquant une
inflammation des articulations, elle peut entrainer des

déformations et des restrictions de mouvement des mains.

®* Maladie de Dupuytren :Caractérisé par
I'épaississement du fascia de la main, il peut provoquer
une flexion permanente des doigts vers l'intérieur.

Ce que les patients doivent savoir sur la
chirurgie de la main

Pour toute personne envisageant une chirurgie de la main, ily a

quelques points cruciaux a garder a I'esprit :

* Soins complets :La chirurgie de la main, sous
I'égide de la chirurgie plastique, garantit aux
patients des soins holistiques valorisant a la fois
la fonction et I'esthétique.

® Réhabilitation:Le parcours postopératoire comprend
souvent des séances de physiothérapie, essentielles pour
retrouver la fonctionnalité de la main.

® Traitement sur mesure :Compte tenu de la nature unique de
chaque affection de la main, les chirurgiens plasticiens congoivent des

plans chirurgicaux sur mesure répondant aux besoins individuels.

® Lasensibilisation est la clé :Avant d'opter pour une
intervention chirurgicale, il est primordial que les patients
comprennent les nuances de la procédure, notamment les risques
potentiels, les avantages et les attentes en matiére de
rétablissement. Ces connaissances garantissent qu'ils sont bien

préparés pour leur parcours de transformation.

Comprendre la chirurgie de la main

La chirurgie de la main se situe a l'intersection de la
fonctionnalité et de la technique, combinant I'objectif
de restaurer la capacité physique avec la délicate fi-
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Chirurgie de la main :Faire le pont entre la forme et la fonction dans les soins

reconstructifs (suite)

ness d'assurer 'harmonie visuelle. Voici un apercu plus approfondi
du monde de la chirurgie de la main, des conditions auxquelles
elle répond et des résultats auxquels les patients peuvent

s'attendre.

® Complexité anatomique :La main est I'une des
parties les plus complexes du corps humain. Constitué
d’'un réseau délicat d'os, de tendons, de ligaments, de
nerfs, de vaisseaux sanguins et de peau, toute
perturbation peut entraver considérablement les
taches quotidiennes. Restaurer une structure aussi
complexe nécessite une approche chirurgicale a la fois
nuancée et holistique.

®* Au-dela de I'orthopédie :Bien que les os et les
articulations soient des éléments importants de la
main, la chirurgie dans cette région ne se limite pas a
I'orthopédie. Relever les innombrables défis que la
main peut présenter nécessite une compréhension
approfondie du travail des tissus mous, de la
réparation nerveuse et méme de la greffe de peau.
C'est la qu'interviennent les chirurgiens plasticiens,
experts en efforts de reconstruction, apportant une
approche multidisciplinaire qui privilégie a la fois la
fonction et la forme.

® Précision microchirurgicale :De nombreuses chirurgies de
la main impliquent la microchirurgie, un sous-ensemble de
chirurgie qui nécessite I'utilisation de microscopes spécialisés
et d'instruments incroyablement précis. QU'il s'agisse de
rattacher un doigt sectionné ou de réparer de minuscules
terminaisons nerveuses, les enjeux sont de taille et la finesse
chirurgicale requise est immense.

® Approche collaborative:La chirurgie de la main implique
souvent une équipe de spécialistes. Chirurgiens plasticiens

peut collaborer avec des chirurgiens orthopédistes,
des neurologues et des thérapeutes pour assurer le
meilleur résultat possible. Ce travail d'équipe assure
une approche multidimensionnelle des soins, prenant
en compte la santé globale de la main.

® Larééducation est la clé :Aprés une intervention chirurgicale,
la rééducation est cruciale. La physiothérapie aide les patients a
retrouver force, flexibilité et fonction globale. Il s'agit d'un
parcours de rétablissement au cours duquel les patients
réapprennent les taches essentielles et progressent

progressivement vers une fonction manuelle optimale.

* Participation des patients :L'un des aspects
clés de la chirurgie de la main est l'implication du
patient. Les chirurgiens soulignent Iimportance de
comprendre la procédure, de définir des attentes
réalistes et de s'impliquer activement dans les soins
postopératoires et la réadaptation. Cette
collaboration entre le chirurgien et le patient joue
un réle central pour garantir des résultats positifs.

Essentiellement, comprendre la chirurgie de la main
signifie reconnaitre I'équilibre délicat entre la
restauration de la fonction d'une main tout en
conservant ou en améliorant son apparence
esthétique. C'est un domaine marqué par des progrés
continus, des spécialistes dévoués et I'impact profond
qu'il a sur la transformation des vies.

SComprendre la chirurgie de la main signifie
. reconnaitre I'équilibre délicat
de restaurer la fonction d'une main

}Qut en maintenant ou en améliorant
son aspect esthétiqu
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Les tendances de la chirurgie esthétique 2022 : une plongée en profondeur(a continué)

La cohorte des baby-boomers (patients agés de 55 a 70 ans et plus) a revendiqué plus de la moitié de toutes les interventions faciales, avec
une préférence marquée pour les traitements de rajeunissement. Les procédures trés demandées telles que la chirurgie des paupiéres
(blépharoplastie), les liftings (rhytidectomie) et les liftings du cou et du front ont été principalement choisies par les baby-boomers par rapport
a tous les autres groupes d'age. Bien qu'il y ait des histoires émergentes de jeunes démographiques recherchant plus souvent des
interventions faciales, les chiffres de la génération X n'ont pas tout a fait approché ceux de la cohorte des baby-boomers, confirmant la
tendance historique des patients gravitant vers les chirurgies faciales au milieu de la cinquantaine.

Ainverse, les moins de 50 ans optent de plus en plus pour des procédures favorisant I'équilibre du visage, le remodelage dunez
(rhinoplastie) étant en téte. Dominant 75 % des rhinoplasties, la tranche d'age 20-49 ans manifeste une forte envie pour ces
interventions, avec une baisse notable de cet intérét au-dela de 50 ans. De part et d'autre du spectre, les moins de 20 ans
représentent 11 % des patients opérés d'une rhinoplastie, tandis que les 55 ans et plus constituent 12 %, ce qui donne une image
claire des priorités générationnelles en matiére de chirurgie esthétique du visage.

Au-dela du scalpel : le minimum invasif est massif

La tendance vers des traitements rapides et moins invasifs est indubitable, avec la génération X en téte, représentant 46 % de
toutes ces procédures. Les baby-boomers ne sont pas loin derriére, représentant 31 %. Ces deux groupes d'age représentent
collectivement 77 % du marché total des procédures mini-invasives. La génération X est particuliérement leader dans les
procédures telles que les injections de neuromodulateurs (57 %), les fillers a I'acide hyaluronique (50 %), les fillers a I'acide non
hyaluronique (47 %) et la sclérothérapie (ablation des veines araignées) (45 %).

Les baby-boomers détiennent une part importante du marché du resurfacage de la peau (61 %), qui englobe la dermabrasion, les peelings
chimiques et divers traitements au laser. Ce changement démographique en ce qui concerne les options mini-invasives est remarquable. Alors que
les baby-boomers ont tendance a opter pour des interventions chirurgicales du visage, la préférence de la génération X se tourne vers les «
ajustements » non chirurgicaux. Cela suggére une progression dans les interventions esthétiques, les membres de la génération X évoluant

éventuellement vers des options chirurgicales a mesure que leurs besoins évoluent.

Résumé

Le paysage de la chirurgie esthétique en 2022 dresse le portrait d'une société qui valorise les choix personnels, recherche I'autonomisation par
le biais de procédures esthétiques et est plus consciente de son moi physique dans un monde numérique en évolution rapide. Avec
I'émergence de nouvelles techniques, produits et tendances, c'est une période passionnante tant pour les praticiens que pour ceux qui
envisagent des procédures cosmétiques. Comme toujours, il est impératif de veiller a ce que la quéte de la beauté reste ancrée dans la
sécurité, I'authenticité et le bien-&tre. Apres tout, la véritable essence de ces procédures n'est pas seulement d'améliorer les apparences, mais
aussi de renforcer la confiance et I'estime de soi.
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19 ANS
REPARTITION PAR AGE POUR LA CHIRURGIE 19 ANS ET ET SOUS:% 19 ANS ET MOINS:

. SOUS: % CHANGEMENT
ESTHETIQUE EN 2022 (19 ANS ET MOINS):) DU TOTAL

TOTAL 2022 PROCEDURES 2022 CONTRE. 2019

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEIN

Augmentation mammaire (pose d'implants pour la premiére fois et/ou les révisions)**A
(uniquement pour les 18-19 ans)

1% -49%
Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)**A (uniquement 18-19 ans) 33 0% - 48%
Redrapage mammaire (Mastopexie)** 1313 1 % 1 %
Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)** 5996 8% 1 41 %
Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)** 2999 12% -6%

o g g
INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS
Abdominoplastie (Abdominoplastie)** 112 0%

Augmentation des fesses par greffe de graisse**A (uniquement 18-19 ans) 0%
Implants fessiers**

Lifting des fesses**

Labiaplastie**

Liposuccion

Lifting du bas du corps**

Lifting des cuisses**

Lifting du haut du bras**

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE

Implant de joue (Augmentation malaire)**

Augmentation du menton (Mentoplastie)** 4%

Chirurgie de I'oreille (otoplastie)** 37%
Chirurgie des paupieres (blépharoplastie)** 31 0%

Lifting du visage (Rhytidectomie)** 75 0%

Greffe de graisse du visage** 63 0%

Lifting du front** 53 0%

Lifting du cour* 23 0%

Remodelage du nez (Rhinoplastie)** 4832 11%

PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES

Injection de neuromodulateur (Botoxs, Dysports, Xéomines, Jeaveaus) 25308 0% 75%

Sclérothérapie 734 0% 50%

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, laser -

0 *
ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t Dz 0%

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitement

197 625 7%

IPL, détatouage au laser, traitement au laser des veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultrae, UltraPluse, Volumae, Volbella
o, Vollureoe, Restylane Lyfte, Restylane Soiee, Beloteroe, Bolvelae, Restylanee)

8780 0%

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, Bellafills, Rénuvas)t 6323 1%

PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES MINI-INVASIVES 244 252 —

mbres de IASPS certifiés par [American Board of

/a perception de g rtan at ge d e in 0 fer & a chirurgie pla Quatre a :ge corporelle doivent étri ompte. Ceux-ci
oparence; limportance de [appa

lairé devrait aider le




AGE 20-29 AGE 20-29
% DU TOTAL % CHANGEMENT
PROCEDURES 2022 contre 2019

AGE DE LA CHIRURGIE COSMETIQUE 2022 AGE 20-29
REPARTITION (20-29) TOTAL 2022

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEIN

Augmentation mammaire (pose d'implants pour une premiére et/ou une révision)** 45611 15% -42%

Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)** 1250 3% -37%

Redrapage mammaire (Mastopexie)** 10564 7% -13%

Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)** 13 808 1 9% 83%

Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)** 7 140 29% - 9%
O N TN I

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS

Abdominoplastie (Abdominoplastie)** 6 600 4%

Augmentation des fesses par greffe de graisse** 4811 17% &

Implants fessiers** 179 15% -11%

Lifting des fesses** 459 6% 33%

Labiaplastie** 2283 22% -36%

Liposuccion 28 095 9% 3%

Lifting du bas du corps** 503 5% -11%

Lifting des cuissest* 187 2% -69%

Lifting du haut du bras** 3% -32%
N S - S —

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE

Implant de joue (Augmentation malaire)** 2 059 25%

Augmentation du menton (Mentoplastie)** 1201 22%

Chirurgie de I'oreille (otoplastie)** 908 1 9%

Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)** 461 0%

Lifting du visage (Rhytidectomie)** 352 0%

Greffe de graisse du visage** 375 1%

Lifting du front** 123 1%

Lifting du cou** 46 0%

Remodelage du nez (Rhinoplastie)** 11 698 26%

e M I R R

PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES
Injection de neuromodulateur (Botoxs, Dysports, Xéomines, Jeaveaus) 126 907 1% 71%
Sclérothérapie 21434 4% 52%

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, laser -

482 % &
ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t Dk 0%

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitement
" P ® P pe. eptat 587 384 20%
IPL, détatouage au laser, traitement au laser des veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultrae, UltraPluse, Volumae, Volbellae,
p ple.J . . 8 . 130, 303 3% 70%
Vollures, Restylane Lyfte, Restylane Soies, Beloteroe, Bolvelae, Restylanee)

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, Bellafills, Rénuvas)t 27 873 3%

PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES MINI-INVASIVES 899 383 _

ALe total ne représente que les 18 et 19 ans. 7 La
procédure de premiére année est signalée

e cédura ar des chirurgiens membres de IASPS certifiés par American Board of Plastic Surgery.s
ainsi que d'autres médecins s par les conseils reconnus par IAmerican Board of Medical Specialties. PS, 2023
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AGE DE LA CHIRURGIE COSMETIQUE 2022
REPARTITION (30-39)

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEIN

Augmentation mammaire (pose d'implants pour une premiére et/ou une révision)**

Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)**
Redrapage mammaire (Mastopexie)**

Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)**
Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)**
TOTAL

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS
Abdominoplastie (Abdominoplastie)**

Augmentation des fesses par greffe de graisse**
Implants fessiers**

Lifting des fesses**

Labiaplastie**

Liposuccion

Lifting du bas du corps**

Lifting des cuisses**

Lifting du haut du bras**

TOTAL

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE
Implant de joue (Augmentation malaire)**
Augmentation du menton (Mentoplastie)**

Chirurgie de I'oreille (otoplastie)**

Chirurgie des paupieres (blépharoplastie)**

Lifting du visage (Rhytidectomie)**

Greffe de graisse du visage**

Lifting du front**

Lifting du cou**

Remodelage du nez (Rhinoplastie)**

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES TOTALES

PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES

Injection de neuromodulateur (Botoxe, Dysporte, Xéomines, Jeaveaus)
Sclérothérapie

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, laser -
ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitement
IPL, détatouage au laser, traitement au laser des veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultrae, UltraPluse, Volumae, Volbellae,

Volluree, Restylane Lyfte, Restylane Soiee, Beloteroe, Bolvelas, Restylanee)
Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, Bellafills, Rénuvas)t
PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES MINI-INVASIVES

PROCEDURES COSMETIQUES TOTALES

Tous les chiffres sont projetés.

* # Décompte des interventions réalisées uniquement par les chirurgiens membres de IASPS.

Les statistiques procédurales ASPS représentent les procédures effectuées par des chirurgiens membres de IASPS certifiés par IAmerican Board
of Plastic Surgery.ainsi que d'autres médecins certifiés par les conseils reconnus par IAmerican Board of Medical Specialties. © ASPS, 2023

AGE 30-39 AGE 30-39
% DU TOTAL % CHANGEMENT
PROCEDURES 2022 contre 2019

AGE 30-39
TOTAL 2022

105 804
7579
40 989
13 889
7042
175 303

49 556
11 654
384
1651
3622
91 809
2154
1548
3701
166 079

20907
362 289

1614239
73 382

104 164

858 126

556 218

80379
3 286 509
3 648 798

1 La procédure de premiére année est signalée

* Données non disponibles lannée précédente.
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AGE 40-54 AGE 40-54
% DU TOTAL % CHANGEMENT
PROCEDURES 2022 contre 2019

AGE DE LA CHIRURGIE COSMETIQUE 2022 AGE 40-54
REPARTITION (40-54) TOTAL 2022

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEIN

Augmentation mammaire (pose d'implants pour une premiére et/ou une révision)** 99 049 33% 23%

Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)** 16110 43% 15%

Redrapage mammaire (Mastopexie)** 60 225 42% 34%

Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)** 22 863 32% 42%

Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)** 4695 19% 45%

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS

Abdominoplastie (Abdominoplastie)** 77 426 48% 50%

Augmentation des fesses par greffe de graisse** 10 447 36% &5

Implants fessiers** 524 45% 39%

Lifting des fesses** 3761 51% 104%

Labiaplastie** 3504 34% 38%

Liposuccion 142 639 44% 25%

Lifting du bas du corps** 5258 50% 40%

Lifting des cuissest* 4888 52% 11%

Lifting du haut du bras** 9073 42% 31%

257 520

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE

Implant de joue (Augmentation malaire)** 31%

Augmentation du menton (Mentoplastie)** 801 15%

Chirurgie de l'oreille (otoplastie)** 539 11%

Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)** 31 566 27%

Lifting du visage (Rhytidectomie)** 13910 19%

Greffe de graisse du visage** 7 570 22%

Lifting du front** 3273 25%

Lifting du cou** 4265 20% &

Remodelage du nez (Rhinoplastie)** 11 596 26% &
T T N N
e T S N S R

PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES

Injection de neuromodulateur (Botoxe, Dysportes, Xéomines, Jeaveaus) 4957 359 57% 74%
Sclérothérapie 221785 45%

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, laser -

0
ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t Al sk 19%

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitement
P P ple. &P 1029 450 35%

IPL, détatouage au laser, traitement au laser des veines des jambes)t

Produits d bl t HA le, d Ultrae, UltraPluse, Vol , Volbellae,
roduits de comblemen (par exemple, Juvederm Ultrae, UltraPluse, Volumae, Volbellas 2. 449 056 50%

Volluree, Restylane Lyfte, Restylane Soiee, Beloteroe, Bolvelas, Restylanee)

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, Bellafills, Rénuvas)t 397012 47%

PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES MINI-INVASIVES 9 696 096

de Chirurgie Plastiquesainsi que d'autres médecins certifiés par les conseils reconnus par [American Board of Medical Specialties. © ASPS,
2023

fe JASPS. #La procédure de premiére année est signalée

s par les chirurgiens membres de IASPS certifiés par IAmerican Board.
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AGE 55-69 AGE 55-69
% DU TOTAL % CHANGEMENT
PROCEDURES 2022 contre 2019

AGE DE LA CHIRURGIE COSMETIQUE 2022 AGE 55-69
REPARTITION (55-69) TOTAL 2022

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEIN
Augmentation mammaire (pose d'implants pour une premiére et/ou une révision)** 40 228 13% 106%
Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)** 10 900 29% 14%
Redrapage mammaire (Mastopexie)** 27 158 19% 41%
Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)** 13 665 1 9% 31 %
Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)** 2347 dix% 71%
T S N I
INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS
Abdominoplastie (Abdominoplastie)** 16% 38%
Augmentation des fesses par greffe de graisse** 6% w5
Implants fessiers** 7% dix%
Lifting des fesses** 19% 73%
Labiaplastie** 6% 20%
Liposuccion 17% 15%
Lifting du bas du corps** 23% 33%
Lifting des cuissest* 28% 17%

Lifting du haut du bras** 33% 20%

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE

Implant de joue (Augmentation malaire)** 1545 19%
Augmentation du menton (Mentoplastie)** 1201 22%
Chirurgie de I'oreille (otoplastie)** 596 1 3%
Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)** 65192 57%
Lifting du visage (Rhytidectomie)** 43 238 60%
Greffe de graisse du visage** 19144 57%
Lifting du front** 7 980 60%
Lifting du cou** 13344 62%

Remodelage du nez (Rhinoplastie)** 4628 dix%

PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES
Injection de neuromodulateur (Botoxe, Dysporte, Xéomines, Jeaveaus) 2012778 23% 74%
Sclérothérapie 162 975 33% 55%

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, laser -

0 *
ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t 2R e 61%

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitement
P P pe. &b 242613 8%

IPL, détatouage au laser, traitement au laser des veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultrae, UltraPluse, Volumae, Volbellae, 1739 061 36% 69%

Vollures, Restylane Lyfte, Restylane Soies, Beloteroe, Bolvelae, Restylanes)

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, Bellafills, Rénuvas)t 341 317 40%

PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES MINI-INVASIVES 6 527 207 _
6874869 |  30% | o+ |

de Chirurgie Plastiquesainsi que d'autres médecins certifiés par les conseils reconnus par IAmerican Board of Medical Specialties
2023

venti nt par g #La procédure de premiére anné ignalée

cédurales ASPS rep: s s s par les chirurgiens membres de IASPS certifiés par IAmerican Board.
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AGE 70+ AGE 70+
% DU TOTAL % CHANGEMENT 2022
PROCEDURES B EROED

AGE DE LA CHIRURGIE COSMETIQUE 2022 AGE 70+
DISTRIBUTION (70+) TOTAL 2022

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEIN
Augmentation mammaire (pose d'implants pour une premiere et/ou une révision)**
Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)**
Redrapage mammaire (Mastopexie)**

Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)**
Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)**
TOTAL

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS
Abdominoplastie (Abdominoplastie)**

Augmentation des fesses par greffe de graisse**
Implants fessiers**

Lifting des fesses**

Labiaplastie**

Liposuccion

Lifting du bas du corps**

Lifting des cuisses**

Lifting du haut du bras**

TOTAL

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE
Implant de joue (Augmentation malaire)**
Augmentation du menton (Mentoplastie)**

Chirurgie de I'oreille (otoplastie)**

Chirurgie des paupieres (blépharoplastie)**

Lifting du visage (Rhytidectomie)**

Greffe de graisse du visage**

Lifting du front**

Lifting du cou**

Remodelage du nez (Rhinoplastie)**

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES TOTALES

PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES

Injection de neuromodulateur (Botoxe, Dysporte, Xéominee, Jeaveaus) °
Sclérothérapie 11021

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, laser -

ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t 537 269

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitement
IPL, détatouage au laser, traitement au laser des veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultrae, UltraPluse, Volumae, Volbellae,
Volluree, Restylane Lyfte, Restylane Soiee, Beloteroe, Bolvelas, Restylanee)

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, Bellafills, Rénuvas)t
PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES MINI-INVASIVES 548 290

PROCEDURES COSMETIQUES TOTALES 610 449

Tous les chiffes sont projetés. de Chirurge Plastiquesainsi que d'autres médecins certifiés par les conseils reconnus par IAmerican Board of Medical Specialties. © ASPS, 2023
«Doninées non disponile Fannde pécédente.

# % Décompte des nterventions réalisées uniquemen par les chirurgiens membres de IASPS.

Les statistiques procédurales ASPS représentent les procédures effectuées par les chirurgiens membres de IASPS certifiés par [American Board,
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Equilibrer la beauté avec votre budget

Boom des affaires

L'inflation reste élevée, mais les Américains continuent de consacrer leur budget aux interventions de chirurgie plastique. Le
rapport 2022 sur la chirurgie plastique montre une augmentation de 19 % des interventions chirurgicales depuis 2019, un
nombre record, indiquant que la spécialité connait un boom post-pandémique.

Les chirurgiens plasticiens ont constaté une forte augmentation de la demande une fois les cabinets rouverts pendant la COVID. De nombreux patients disposaient
d'argent discrétionnaire a dépenser puisque les lieux de voyage et de divertissement étaient fermés. De plus, les options de travail a domicile ont rendu les périodes

de récupération plus longues plus gérables. De nombreux cabinets ont vu leur nombre de clients augmenter de 30 a 70 pour cent.

Aujourd’hui, malgré une économie post-pandémique plus tendue et une inflation élevée, la chirurgie plastique continue de prospérer.
De nombreux Américains veillent a ce que des fonds soient disponibles pour leurs soins personnels et leurs routines de soins, a la fois mini-
invasives et chirurgicales. Certains économistes ont mis en garde contre une récession, mais l'inflation commence a se calmer
progressivement et le marché du travail reste solide, donnant aux gens la confiance nécessaire pour dépenser et investir en eux-mémes. La
demande montre peu de signes de ralentissement pour les chirurgiens plasticiens. Les gens réservent les procédures plus a I'avance afin de

pouvoir planifier leurs vacances et autres engagements importants.

Stimuler la demande

Les procédures mini-invasives ont connu un grand essor. De

nombreux hommes investissent dans leur look en profitant de
ces traitements qui nécessitent peu de temps d'arrét et des -
résultats immédiats, avec une augmentation de 253 % depuis _ mﬂ e économie post-p

2019.Le colt moyen du chirurgien pour les procédures mini- e risée%nnﬂation 5
‘ - $ )
et des colts éle

chirurgie plastique
continue a

invasives est également inférieur a celui de la plupart des

procédures chirurgicales, allant de 530 $ a 1 800 $, selon le
traitement. Pourtant, a mesure que certains budgets se resserrent,
les interventions chirurgicales, qui durent plus longtemps,
connaissent un regain de popularité. Les honoraires du chirurgien <
pour ces procédures varient généralement de 3 000 $ a 10 000 $. prosperer.
Les gens passent généralement plus de temps a réfléchir a
'opportunité de subir une intervention chirurgicale avant de les
planifier, ce qui leur laisse le temps de planifier et d'’économiser

pour une opération plus colteuse.

De nombreuses procédures deviennent également moins invasives, ce qui en fait
une option intéressante pour un plus grand nombre de personnes. Traitements
comme les neuromodulateurs, les produits de comblement et la peau

les traitements sont considérés comme des soins « préventifs », adoptés par les patients plus jeunes pour qu'ils restent au meilleur
de leur forme. Cela peut leur permettre de reporter ou d'éviter d’avoir recours a des procédures plus invasives ou plus étendues a
I'avenir.

Les réseaux sociaux et les selfies continuent de contribuer a la multiplication des procédures. Les gens se voient eux-mémes et voient les
autres davantage en ligne, ce qui les pousse a vouloir paraitre et se sentir mieux. Les influenceurs et les célébrités sont plus transparents
sur les traitements qu'ils ont recus mais discutent également des risques et du rétablissement. Les médias sociaux contribuent a informer
davantage de personnes sur la chirurgie plastique et sur les procédures disponibles, a mesure que de plus en plus de chirurgiens
plasticiens publient en ligne des photos avant et apreés.
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Equilibrer la beauté avec votre budget(a continué)

Conscience des colits
A mesure que la chirurgie esthétique est de plus en plus acceptée, elle est devenue une option populaire et plus accessible permettant

aux gens d'améliorer leur apparence et leur bien-étre.

Les colts peuvent fluctuer en fonction du chirurgien, de la procédure et de la région, mais en moyenne, les honoraires des chirurgiens pour
certaines procédures populaires ont diminué ou ont augmenté moins que l'inflation en 2022. Les honoraires de plusieurs des 5 principales
procédures ont baissé. L'augmentation mammaire (n°2) a chuté de prées de 500 $ et la chirurgie des paupiéres (n°5) a chuté d'environ 900 $.
L'inflation en 2022 était de pres de 7 %, mais le colt du chirurgien pour des procédures telles que les implants de joues, I'augmentation du
menton et la chirurgie des oreilles n'a augmenté qu'entre 3 % et 4 %. Certains traitements mini-invasifs ont également entrainé une baisse
des honoraires des chirurgiens. Le raffermissement non chirurgical de la peau a diminué de 250 $ et le traitement des varicosités

(sclérothérapie) a diminué de 15 $.

Couverture des colits

La chirurgie plastique, sauf cas sélectifs, est considérée
/ comme facultative et n'est pas couverte par I'assurance.
Plus de demande pour t y Cependant, les patients connaitront le co(t total de la
les procédures ont conduit & une i . procédure choisie des le départ, aprés une consultation. Cela
augmentation de I'offre et, 3 ' . ; permet aux patients, premiérement, de décider s'ils peuvent
dans certains cas, B “ 04 ’ se permettre l'intervention et, deuxiemement, de choisir
déCfOissant =) "4 -~ e comment ils souhaitent la payer, que ce soit sous forme

i . - : d'une somme forfaitaire ou sur une période de temps.Les
fra I S . SAAE R 48 ' J e patients doivent explorer toute la gamme de leurs
p options de paiement avant de planifier une procédure.
Cela inclut la lecture et la compréhension des taux d'intérét et
des conditions d'une carte de crédit médicale, d'une carte de
crédit a la consommation typique ou d'un prét s'ils choisissent
de financer la procédure.

Les cartes de crédit médicales peuvent étre un avantage

pour les patients car elles peuvent offrir une période
promotionnelle avec un intérét faible ou nul. Le

la durée et le taux d'intérét de la période promotionnelle peuvent varier et dépendent souvent de la cote de crédit du patient. Un
patient peut étre en mesure d'établir un budget approprié pour rembourser la procédure pendant la période promotionnelle, en
obtenant essentiellement un prét a taux d'intérét faible ou nul. Pourtant, il est important de bien comprendre les termes d'une carte
de crédit médicale avant d'en ouvrir une. Certaines cartes peuvent facturer des « intéréts différés », ce qui signifie qu'un patient ne
paie aucun intérét tant que la totalité du solde est remboursé avant la fin de la période promotionnelle. Toutefois, si le solde n'est pas
entierement payé, le patient devra payer des intéréts rétroactifs sur le montant total de l'intervention, et non seulement sur le solde
restant.
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CHIRURGIEN MOYEN 2022/

HONORAIRES DU MEDECIN

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEIN

Augmentation mammaire (pose d'implants pour une premiére et/ou une révision)**

Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)**
Redrapage mammaire (Mastopexie)**

Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)**

Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)**
INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS
Abdominoplastie**

Augmentation des fesses par greffe de graisse**
Implants fessiers**

Lifting des fesses**

Labiaplastie**

Liposuccion

Lifting du bas du corps**

Lifting des cuisses**

Lifting du haut du bras (brachioplastie)**

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE
Enlévement du coussinet adipeux buccalt**

Implant de joue (Augmentation malaire)**
Augmentation du menton (Mentoplastie)**

Chirurgie de I'oreille (otoplastie)**

Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)**

Lifting du visage (Rhytidectomie)**

Greffe de graisse du visage**

Lifting du front**

Liposuccion (sous-mentale)t**

Lifting du cou**

Remodelage du nez (Rhinoplastie)**

PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES
Injection de neuromodulateur (Botoxe, Dysporte, Xéominee, Jeaveaus)*
Augmentation des lévres (avec matériaux injectables)t

Réduction de graisse non invasive (par exemple, Coolsculptinge, Liposonixe,
Emsculptere, vaincree, Zéronae, Kybellae)

Resserrement cutané non chirurgical (p. ex., Pelleves, Thermagee, Ulthérae)
Sclérothérapie

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, laser -
ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitement IPL, détatouage au laser,

traitement au laser des veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultrae, UltraPluse, Volumae, Volbella

@, Vollures, Restylane Lyfte, Restylane Soies, Beloteroe, Bolvelaes, Restylanee)
Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, Bellafills, Rénuvas)t

Dépenses totales po

Toutes les valeurs sont projetées.
*Données non disponibles cette ann:

* % Décompte des Interventions réalisées uniquement par les chirurgiens membres de IASPS.
1La procédure de premiére anne iée

Les frais varient généralement en fonction de Ia région du pays et des besoins des patients.

Ces frais ne sont que des moyennes. Les frais n'incluent p: sie, les installations de la salle d'opération ou autres déper
Les statistiques procédurales ASPS représentent les procédures effectuées par des chirurgiens membres de |
médecins certifiés par les conseils reconnus par [American Board of Medical Specialties. © ASPS, 2023

nexes.

ertifiés par I American Board of Plastic Surgery.sainsi que dautres
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Les hommes se fagonnent, non seulement au gymnase mais aussi au cabinet du

chirurgien plasticien : tendances masculines en matiére de chirurgie plastique

Redéfinir la masculinité

Les routines de santé et de remise en forme de nombreux hommes incluent désormais plus que de simples séances régulieres a la salle de sport.
Aujourd’hui, de plus en plus dhommes intégrent des visites chez un chirurgien plasticien. De nombreux hommes combinent des procédures mini-
invasives et chirurgicales dans leurs plans de santé et de soins personnels pour les aider a devenir la meilleure version d'eux-mémes. Tout le monde, y

compris les hommes, veut étre a son meilleur, ce qui rend la chirurgie plastique plus accessible a tous les sexes.

Selon les répartitions par sexe des statistiques procédurales ASPS 2022, les hommes ont représenté une croi: e excepti lle - une
augmentation de 207 % du total des procédures cosmétiques depuis 2019.1| existe une multitude de raisons pour lesquelles les hommes se tournent

vers la chirurgie plastique :

+ De plus en plus d'hommes ne prennent plus leur retraite a 65 ans mais cherchent a prolonger leur carriére. Certains recherchent une

apparence plus jeune pour maintenir leur vitalité professionnelle et rester compétitifs sur le marché du travail.

+ Les médias sociaux ont contribué a changer le discours au cours de la derniére décennie, avec davantage de célébrités et d'influenceurs
masculins partageant leur parcours en matiere de chirurgie plastique, rendant les procédures esthétiques plus acceptables culturellement

parmi les hommes.

S~
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Tenance d’homme

De nombreux hommes soucieux de leur forme physique se consacrent a I'exercice physique

et a une alimentation saine. Malheureusement, une routine de gym et un régime strict ne

donnent pas toujours les résultats escomptés. La chirurgie plastique peut combler un

Les hommes représentaient besoin dans les plans de remise en forme pour aider les hommes a optimiser leur physique,

sance exceptionnelle - un

207%

augmentation du nombre total

a se concentrer sur les zones tenaces, a tonifier et a resserrer certaines zones que |'exercice

\ \

ne peut pas cibler. Les procédures corporelles faconnent leur corps d'une maniére qu'un

abonnement a une salle de sport ne peut pas faire.

* Liposuccion: La procédure la plus populaire dans I'ensemble. Ce traitement

chirurgical s'est répandu chez les patients masculins avec une immense
d'interventions esthétiques depuis 2019.

/¥
18

popularité avec 19 275 interventions réalisées en 2022. Méme les
entrainements les plus intenses ne parviennent pas a éliminer certaines
zones de graisse tenace. Il élimine définitivement les cellules graisseuses que
I'exercice ne peut pas éliminer.

La « gravure abdominale » gagne en popularité grace a la liposuccion
pour créer 'apparence d'un pack de six tendu et tonique.

* Abdominoplastie (Abdominoplastie) :La deuxieme intervention la plus
demandée chez les hommes est 'abdominoplastie. Il élimine efficacement
I'exces de peau et de graisse tout en resserrant les muscles abdominaux,

donnant une apparence plus mince.

« Lifting du bas du corps :Cette procédure a connu une forte augmentation avec une
augmentation de 61 % depuis 2019. Permettant aux hommes d'éliminer I'exces de

peau et de graisse qui s'affaisse autour de la ligne médiane, les liftings du bas du

corps peuvent également améliorer I'apparence de la peau a capitons. Ce sont des
problémes que plus de temps passé a la salle de sport ne résoudra pas. La chirurgie

est la seule option pour les resserrer.

* Réduction mammaire chez I'homme (chirurgie de la gynécomastie): Cette procédure réduit la taille des seins chez les hommes, aplatissant et
améliorant les contours de la poitrine, lui donnant une apparence plus masculine et, pour de nombreux hommes, renforce la confiance en soi.

Elle reste une procédure phare chez les hommes, avec une augmentation de 9 % depuis 2019.
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Les hommes se fagonnent, non seulement au gymnase mais aussi au cabinet du chirurgien

plasticien : tendances masculines en matiére de chirurgie plastique(a continué)

Faire face

La masculinité a été historiquement associée a une machoire ciselée, un nez sculpté et un profil fort. Selon une analyse plus
approfondie des chiffres sexospécifiques, les hommes se concentrent a la fois sur les changements majeurs et mineurs. La
chirurgie plastique peut transformer I'apparence d'un homme en remodelant le visage et le cou grace a diverses procédures.

« Chirurgie des paupiéres (Blépharoplastie) :Il s'agissait de loin de l'intervention faciale la plus populaire auprés des hommes. Plus que
115 000 hommes ont subi une intervention chirurgicale pour améliorer 'apparence des paupiéres supérieures et/ou inférieures.
Cela aide les yeux a paraitre plus grands et plus lumineux en réduisant I'apparence des poches sous les yeux. Cela peut également

aider a améliorer le champ de vision.

« Implants de joues (augmentation malaire) :Cette procédure a connu la plus forte croissance chez les hommes depuis 2019 avec un bond
de 80 %. Il aide a aiguiser les pommettes, donnant
leur donner du volume pour les rendre plus prononcés et définis, et ils peuvent

également ajouter de la symétrie au visage. Les implants de joues ajoutent

également un lifting que le produit de comblement ne peut pas, contribuant ainsi a

améliorer I'affaissement médio-facial.

Ces procédures pour

les hommes ont grandi

* Augmentation du menton (mentoplastie) :Une autre
procédure qui a augmenté chez les hommes est
I'augmentation du menton avec une augmentation de 21 %
depuis 2019. La procédure remodéle le menton pour donner
une meilleure définition et un aspect plus net, soit en
réduisant |'os, soit en utilisant un implant, généralement en

silicone, pour allonger son apparence.

* Remodelage du nez (Rhinoplastie) :Cette procédure peut aider
a équilibrer les proportions du visage ainsi qu'a corriger les
blessures sportives sur I'élément le plus important du visage. Il
a connu une augmentation de 6 % pour les hommes depuis
2019.

Ajustements

Les hommes ont commencé a profiter de nombreuses procédures
mini-invasives. Ils offrent des résultats rapides pour donner un
apparence plus jeune sans trop de temps d'arrét.Ces procédures ont augmenté de 253 % chez les hommes.

¢ Produits de comblement cutané: Les fillers ajoutent plus de volume et de définition ainsi que de la rondeur a certaines zones du visage pour rehausser les joues,
les machoires et le menton, les rendant plus anguleux, un trait typiquement masculin. L'utilisation de produits de comblement cutané a connu une

augmentation de 70 % chez les hommes depuis 2019.

« Injections de neuromodulateurs: Communément appelé « Brotox », de plus en plus d'hommes recherchent des injections de
neuromodulateurs pour réduire les rides du front, des sourcils et des pattes d'oie et restaurer une apparence plus jeune pour leur
donner un avantage « exécutif ». Cette procédure a augmenté de 65 % pour les hommes depuis 2019.

* Resurfacage de la peau :Les hommes investissent également dans des traitements de soins de la peau tels que la dermabrasion, les
peelings chimiques, la thérapie au laser et la microdermabrasion pour améliorer la texture de la peau et prévenir ou réduire les
ridules. De nombreux hommes ajoutent ces traitements a leurs routines de soins personnels et de soins pour conserver une

apparence plus jeune a long terme.
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GENRE DE CHIRURGIE COSMETIQUE 2022 TOTAL2022  TOTAL 2022 % Du total % CHANGEMENT
DISTRIBUTION (FEMELLE) PROCEDURES FEMELLE PROCEDURES 2022 contre 2019

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEIN
Augmentation mammaire (pose d'implants pour une premiére et/ou une révision)** 298 568 296 883
Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)** 37679 37 580
Redrapage mammaire (Mastopexie)** 143 364 143 106
Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)** 71364 69174
Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)** 24517 1617
TOTAL 575 492 548 360
INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS
Abdominoplastie (Abdominoplastie)**** 161 948 158 485
Augmentation des fesses par greffe de graisse**** 28 638 28 166
Implants fessiers**** 1164 1126
Lifting des fesses**+* 7 338 7 063
Labiaplastie**** 10433 10433
Liposuccion 325669 306 394
Lifting bas du corps**+* 10 445 9350
Lifting des cuisses™++ 9421 8 884
Lifting du haut du bras*#** 21429 20997
576 485 550 898
INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE
Implant de joue (Augmentation malaire)** 8238 6693
Augmentation du menton (Mentoplastie)** 5403 4003
Chirurgie de l'oreille (otoplastie)** 4713 2878
Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)** 115 261 101 094
Lifting du visage (Rhytidectomie)** 72 668 67 706
Greffe de graisse du visage** 33877 31629
Lifting du front** 13318 12 376
Lifting du cour* 21575 18730
Remodelage du nez (Rhinoplastie)** 44 503 38 290
TOTAL 319 556 283 399
PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES
Injection de neuromodulateur (Botoxs, Dysports, Xéomines, Jeaveaus) 8736 591 8210529
Sclérothérapie 491 330 464 404

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, laser -

ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t Slebozel 3092792

Trait t de | | biné le, épilati laser, trait t
raitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitemen 2915199 2 458 562

IPL, détatouage au laser, traitement au laser des veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exenjnple,Juvederm Ultrae, UltraPluse, Volumae, Volbellae, 4883419 4748 166
Volluree, Restylane Lyfte, Restylane Soiee, Beloteroe, Bolvelas, Restylanee)

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, Bellafills, Rénuvas)t 852 905 755 486
PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES MINI-INVASIVES 21 201 736 | 19 729 940

PROCEDURES COSMETIQUES TOTALES 22 673 269 | 21112597

Tous les chiffres sont projetés. Les statistiques procédurales ASPS représentent les procédures effectuées par des chirurgiens membres de IASPS certifiés par American Board
#La procédure de premiére année est signalée of Plastic Surgery.sainsi que d'autres médecins certifiés par les conseils reconnus par IAmerican Board of Medical Specialties. © ASPS, 2023

uniquement par les chirurgiens membres de ASPS.
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GENRE DE CHIRURGIE COSMETIQUE 2022 TOTAL 2022 TOTAL 2022 % Du total T
DISTRIBUTION (MALE) PROCEDURES MALE PROCEDURES 2022 contre 2019

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - SEIN

Augmentation mammaire (pose d'implants pour une premiére et/ou une révision)** 298 568 1%

Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)** 37679 99 0%

Redrapage mammaire (Mastopexie)** 143 364 258 0%

Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)** 71 364 2190 3%

Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)** 24517 22900 100% 9%

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - CORPS

Abdominoplastie (Abdominoplastie)**+* 161948 3463 2%

Augmentation des fesses par greffe de graisse**** 28 638 472 2%

Implants fessiers***#* 1164 38 3%

Lifting des fesses**++ 7 338 275 4%

Labiaplastie***+* 10433 0 0% *

Liposuccion 325669 19 275 6% - 34%

Lifting bas du corps**** 10 445 1095 dix% 61%

Lifting des cuisses**+* 9421 537 6% 2%

Lifting du haut du bras*¥+* 21429 2% 5%

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES - VISAGE

Implant de joue (Augmentation malaire)** 8238 1545 19% 80%

Augmentation du menton (Mentoplastie)** 5403 1400 26% 21%

Chirurgie de l'oreille (otoplastie)** 4713 1835 39% -47%

Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)** 115 261 14167 12% 0%

Lifting du visage (Rhytidectomie)** 72 668 4962 7% -8%

Greffe de graisse du visage** 33877 2248 7% *

Lifting du front** 13318 942 7% -27%

Lifting du cour* 21575 2845 13% -11%

Remodelage du nez (Rhinoplastie)** 44 503 6213 14% 6%
o e ey [ e

INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES TOTALES 1471533

PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES

Injection de neuromodulateur (Botoxs, Dysports, Xéomines, Jeaveaus) 8736 591 526 062 6%

Sclérothérapie 491 330 26 926 5%

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling chimique, laser -

0
ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t SRzl 229 500 7

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au laser, traitement
peau )(par exemple, €p 2915199 456 637 16%

IPL, détatouage au laser, traitement au laser des veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultrae, UltraPluse, Volumae, Volbellae, 4883419 135 253 3% 70%

Vollures, Restylane Lyfte, Restylane Soiee, Beloteroe, Bolvelas, Restylanee)

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, Bellafills, Rénuvas)t 852 905 97 418 11%

PROCEDURES TOTALES COSM ETIQUES MINI-INVASIVES 23 672 269 1471796 _

de Chirurgie Plastiquesainsi que d'autres médecins certifiés par les conseils reconnus par IAmerican Board of Medical Specialties.
2023

uniquement par le membres de IASPS.

tistiques procédurales ASPS représentent les procédures effectuées par les chirurgiens membres de IASPS certifiés par IAmerican Board.
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_ 2022 COSMETIQUE ET
UNE DEMOGRAPHIE RECONSTRUCTIVE

PROCEDURES COSMETIQUES EFFECTUEES DANS 2022 % 2022
Bureau 10237713 41%
Hobpital 4243 737 17%
Installation chirurgicale ambulatoire autonome 10 689 180 42%
PROCEDURES DE RECONSTRUCTION EFFECTUEES DANS 2022 % 2022
Bureau 188 222

Hbpital 578 599

Installation chirurgicale ambulatoire autonome 250182

INTERVENTIONS MAMMAIRES RECONST
2022 (AVEC REPARTITION PAR AGE)

TOTAL 19 ET 70 ET
PROCEDURES  SOUSH 2022 30-39 40 5569 ‘g

Reconstruction mammaire 151 641 446 2 495 16 287 72 415 51118 8 881

PROCEDURES DE RECONSTRU

Extenseur tissulaire et implant 82597
Directement & implanter 35360
Pédicule TRAM 1036
TRAM gratuit 2223
Rabat DIEP 19 857
Lambeau de grand dorsal 5147
Autre rabat 5421
Calendrier - immédiat 113 075
Calendrier - retardé 38 566
Prépectorale 88043
Sous-pectoral 63 598

Matrice dermique acellulaire 76 257

Retrait d'implants mammaires (patients en reconstruction uniguement) 24 316 1780 10 447 9451 2231

Tous les chiffres sont projetés.

Les statistiques procédurales ASPS représentent les procédures effectuées par des chirurgiens membres de I'ASPS certifiés par I'American Board of Plastic Surgery.sainsi que d'autres médecins certifiés par les conseils reconnus par
I'American Board of Medical Specialties. © ASPS, 2023

sBien que les patients de moins de dix-huit ans puissent accéder & des procédures de chirurgie plastique sous la direction d'un médecin et avec Iapprobation d'un parent ou d'un tuteur, cela est atypique et la majorité des cas de cet ensemble de données se concentrent sur les

4ges de dix-huit a dix-neuf ans.

Maturité - Les adolescents subi: Sné| des cl dans la perception de leur image corporelle. Il est donc important d'évaluer la stabilité de I'image de soi de chaque individu avant de procéder a la chirurgie plastique. Quatre attributs
associés a limage corporelle doivent étre pris en compte. Ceux-ci inclus:

réalité physique de I'apparence , perceptions de I'apparence; l'importance de I'apparence et le degré de satisfaction a I'égard de I'apparence.

De plus, les adolescents peuvent ne pas avoir la maturité physique et/ou émotionnelle nécessaire pour choisir la chirurgie plastique. Iis peuvent avoir des attentes irréalistes concernant lintervention chirurgicale elle-méme ou quant au résultat. Iis peuvent également ne pas quune ion chirur
supplémentaire peut étre nécessaire en raison de complications ou d'un changement de désir personnel. Enfin, ils n'ont peut-étre pas atteint leur plein développement physique.

Consentement éclairé - Il est important que le patient adolescent comprenne parfaitement la procédure, les complications possibles et la probabilité de procédures supplémentaires 4 une date ultérieure. Comme pour toutes les procédures cosmétiques,
un consentement éclairé approprié sera requis. Le processus éducatif associé a un consentement éclairé devrait aider le patient et le parent/tuteur légal & comprendre les risques, les avantages et les complications potentielles associés a la procédure.
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Région 1 Région 2 Région 3

Région 1: Région 2: Région 3:
Nouvelle-Angleterre (CT, ME, MA, NH, RI, VT) Centre-Nord-Est (IL, IN, MI, OH, WI) Atlantique Sud (DE, DC, FL, GA, MD,
Moyen-Atlantique (NJ, NY, PA) Centre-Nord-Ouest (IA, KS, MN, MO, NE, NC, SC, VA, WV)

ND, SD)

Région 4 Région 5

Région 4: Région 5:
Centre-Sud-Est (AL, KY, MS, TN) Montagne (AZ, CO, ID, MT, NV, NM, UT, WY)
Centre-Sud-Ouest (AR, LA, OK, TX) Pacifique (AK, CA, HI, OR, WA)

Les statistiques procédurales ASPS représentent les procédures effectuées par des chirurgiens membres de I'ASPS certifiés par I’American Board of Plastic Surgery® ainsi que par d'autres médecins certifiés par les conseils

reconnus par I'American Board of Medical Specialties. © ASPS, 2023
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2022 REPARTITION REGIONALE INTERVENTIONS % DE % DE
CHIRURGICALES COSMETIQUES TOTAL PROCEDURES  TOTAL PROCEDURES

PROCEDURES CHIRURGICALES COSMETIQUES Région 1 Région 2
Abdominoplastie** 26 144 16% 27733 17%

Augmentation mammaire (pose d'implants pour une
premiére et/ou une révision)**

33153 11% 43293 15%
Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)** 3294 9% 4162 11%
Redrapage mammaire (Mastopexie)** 12752 9% 16 415 11%
Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)** 6762 9% 10092 14%
Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)** 3103 13% 3818 16%
Enlévement du coussinet adipeux buccalt** 310 7% 487 11%
Augmentation des fesses par greffe de graisse** 3382 12% 4584 16%
Implants fessiers** 107 9% 48 4%
Lifting des fesses** 509 7% 0 0%
Implant de joue (Augmentation malaire)** 1040 13% 1482 18%
Augmentation du menton (Mentoplastie)** 0 0% 239 4%
Chirurgie de l'oreille (otoplastie)** 311 7% 1516 32%
Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)** 9898 9% 13889 12%
Lifting du visage (Rhytidectomie)** 8336 11% 9747 13%
Greffe de graisse du visage** 4328 13% 4674 14%
Lifting du front** 1682 13% 1714 13%
Labiaplastie** 3282 31% 473 5%
Liposuccion 22277 7% 33487 dix%
Liposuccion (sous-mentale)t** 3847 17% 1783 8%
Lifting du bas du corps** 916 9% 1367 13%
Lifting du cou** 2476 11% 3160 15%
Remodelage du nez (Rhinoplastie)** 4059 9% 5473 12%
Lifting des cuisses** 841 9% 1683 18%
Lifting du haut du bras (brachioplastie)** 2 466 12% 3437 16%
INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES TOTALES 155 273 dix% | 194 757 | 13%
PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES

Injection de neuromodulateur (Botoxe, Dysporte, Xéomines,
Jeaveaue)

1103514 1152448

Augmentation des lévres (avec matériaux injectables)t 232529 225277

Réductién de graisse non ir!vasive (p’ar exemple, Coolsculptings, 117 064 72673
Liposonixs, Emsculpteres, vaincres, Zéronas, Kybellas)

Resserrement cutané non chirurgical (p. ex., Pelleves, Thermages,
Ulthéraes)

Sclérothérapie 36127 160 824

29 055 60 957

Resurfacage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling

chimique, laser - ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t 276169 584957

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au
laser, traitement IPL, détatouage au laser, traitement au laser des 322 389 523810

veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultrae,
UltraPluss, Volumae, Volbellae, Vollures, Restylane Lyfts, 811 846 655 148
Restylane Soies, Beloteroe, Bolvelas, Restylanes)

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs, 159319

Bellafills, Rénuvas)t

PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES y o
MINI-INVASIVES 3020 925 ‘ 13% 3595413 15%
PROCEDURES COSMETIQUES TOTALES | 3176 198 | 13% | 3790 169 | 15%

PROCEDURES DE RECONSTRUCTION

Retrait des implants mammaires (patientes en reconstruction uniquement)**

Reconstruction mammaire**
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2022 REPARTITION REGIONALE INTERVENTIONS TOTAL o/‘t DE TOTAL %’ DE A %’ DE
CHIRURGICALES COSMETIQUES PROCEDURES PROCEDURES PROCEDURES

PROCEDURES CHIRURGICALES COSMETIQUES Région 3 Région 4 Région 5
Abdominoplastie** 36611 26 168 45 293

Augmentation mammaire (pose d'implants pour une
premiére et/ou une révision)**

62978 49 202 109 941
Retrait d'implants mammaires (patientes d'augmentation uniquement)** 10 352 9603 10 269
Redrapage mammaire (Mastopexie)** 36 486 24617 53093
Réduction mammaire (Patients esthétiques uniquement)** 19 549 13735 21227
Réduction mammaire chez les hommes (gynécomastie)** 6512 3971 7113
Enlevement du coussinet adipeux buccalt+* 790 502 2454
Augmentation des fesses par greffe de graisse** 7 697 5600 7 375
Implants fessiers** 589 178 243
Lifting des fesses** 786 3398 2645
Implant de joue (Augmentation malaire)** 2269 1593 1854
Augmentation du menton (Mentoplastie)** 0 684 4 480
Chirurgie de l'oreille (otoplastie)** 540 1246
Chirurgie des paupiéres (blépharoplastie)** 22110 46 775
Lifting du visage (Rhytidectomie)** 11130 22011
Greffe de graisse du visage** 5304 9222
Lifting du front** 2273 3708
Labiaplastie** 3674 980
Liposuccion 67 692 132222
Liposuccion (sous-mentale)t** 4 648 4759
Lifting du bas du corps** 1959 2470
Lifting du cou** 4344 6935
Remodelage du nez (Rhinoplastie)** 7 240 19 325
Lifting des cuisses** 2670 2417
Lifting du haut du bras (brachioplastie)** 4578 5035
INTERVENTIONS CHIRURGICALES COSMETIQUES TOTALES 347 828 277 412 523 091
PROCEDURES COSMETIQUES MINI-INVASIVES

Injection de neuromodulateur (Botoxe, Dysporte, Xéomines,

2659728 1788933 2031968
Jeaveaue)

Augmentation des lévres (avec matériaux injectables)t 392 216 214 850 313759

Réduction de graisse non invasive (par exemple, Coolsculptings,

. ) ) ; 164 969 85733 242 493
Liposonixe, Emsculpters, vaincres, Zéronas, Kybellas)

Resserrement cutané non chirurgical (p. ex., Pelleves, Thermages,

X 80615 56718 181 625
Ulthéras)
Sclérothérapie 164 969 85733 242 493

Resurfagage de la peau (p. ex., dermabrasion, peeling

chimique, laser - ablatif/non ablatif, microdermabrasion)t ooz FHWE D720028

Traitement de la peau (lasers combinés) (par exemple, épilation au
laser, traitement IPL, détatouage au laser, traitement au laser des 506 271 375222 1187507
veines des jambes)t

Produits de comblement HA (par exemple, Juvederm Ultras,
UltraPluse, Volumae, Volbellas, Vollures, Restylane Lyfts, 1021523 771 871 1623031
Restylane Soies, Beloteros, Bolvelas, Restylanes)

Produits de comblement sans HA (par exemple, Radiesses, sculpteurs,
par exemp - sevipreur 219,198 305 653

Bellafills, Rénuvas)t

PROCEDURES TOTALES COSMETIQUES 5868 637 25% 4259 666 6927 628

6 216 465 4537 078
PROCEDURES DE RECONSTRUCTION

Retrait des implants mammaires (patientes en reconstruction uniquement)**

Reconstruction mammaire**
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Déclaration de méthodologie

Depuis 1992, I'American Society of Plastic Surgeons (ASPS) est la source des tendances statistiques en
matiére de chirurgie plastique esthétique et reconstructive aux Etats-Unis, et cette série représente plus de
trois décennies de données procédurales.

ASPS s'engage a vous fournir les données les plus précises et les plus fiables dans la spécialité. Pour 2022, la Société a
utilisé les données des chirurgiens membres et de deux sociétés affiliées, CosmetAssure et PatientNow. Combinées, ces
sources conférent aux données une ampleur et une profondeur supplémentaires pour fournir un rapport plus complet,
renforcant ainsi la crédibilité en tant que ressource pour les médecins, les patients, les chercheurs et les médias.

Depuis 2000, le rapport sur les statistiques procédurales de I'ASPS représente une estimation universelle et
compléte des procédures de chirurgie plastique esthétique et reconstructive effectuées par les chirurgiens
membres de I'ASPS ainsi que par d'autres médecins ayant une formation de base pour fournir des procédures
mini-invasives. Ces médecins sont tous certifiés dans leur spécialité par des conseils reconnus par I'American Board
of Medical Specialties.

ABMS est I'organisation faitiére des 24 conseils de spécialités médicales reconnus aux Etats-Unis. Créé
en 1933, ABMS sert a fournir des informations sur les questions liées a la spécialisation et a la
certification en médecine. L'American Board of Plastic Surgery (ABPS) représente les médecins certifiés
par I'ABPS, le seul conseil membre de I'ABMS qui certifie les chirurgiens en chirurgie plastique du
visage et du corps entier.

ASPS propose les statistiques les plus complétes et les plus fiables sur les procédures de chirurgie plastique
esthétique et reconstructive pratiquées aux Etats-Unis. Le questionnaire annuel a été distribué  plus de 24 600
médecins certifiés par le conseil d’/ABMS. Une version en ligne et par télécopie du questionnaire a été mise a
disposition. Au total, 483 médecins actifs ont retourné des questionnaires. Au total, 1 151 médecins actifs ont été
inclus dans I'échantillon final. Lorsque cela est indiqué, ces données ont été combinées avec les données
procédurales de CosmetAssure et PatientNow.

Toutes les réponses sont regroupées et extrapolées a I'ensemble de la population de plus de 24 600 médecins
certifiés les plus susceptibles d'effectuer des procédures de chirurgie plastique esthétique et reconstructive, ce qui
donne lieu au recensement le plus précis disponible.

Validité

Les résultats de I'enquéte sont basés sur un niveau de confiance de 95 pour cent avec une marge d'erreur de + 4,42 pour cent.

—
C()SIT]C[ASSU]‘CR En tant que référence en matiére d'assurance contre les complications, CosmetAssure offre depuis 20 ans une

Somplications mesure supplémentaire de sécurité financiére et de tranquillité d'esprit aux chirurgiens plasticiens certifiés et a

leurs patients. CosmetAssure s'efforce de préserver la relation chirurgien-patient dans les moments difficiles ot des
é complications postopératoires inattendues retardent la guérison.

E.,) " . PatientNow est le leader du secteur en matiére de fourniture intégrée de DME, de gestion de cabinet, de marketing
ZATiIan
atien ENOW numérique et de gestion de photos avant et aprés pour alimenter plus de 4 500 cabinets esthétiques dans le monde afin
PRACTICE WITH PURPOSE
d'améliorer I'efficacité, de générer des revenus et de rationaliser les opérations.
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Glossaire

Abdominoplastie

Une intervention chirurgicale visant a corriger I'excés de peau qui
pend sur 'abdomen. Egalement connue sous le nom
d’abdominoplastie.

Conseil américain des spécialités médicales

Une organisation a but non lucratif reconnue a I'échelle nationale
qui établit des normes professionnelles pour la pratique et la
certification des spécialités médicales en partenariat avec ses 24
conseils membres de certification.

Blépharoplastie
Chirurgie des paupieres pour améliorer 'apparence des paupiéres
supérieures, inférieures ou des deux.

Chirurgien plasticien certifié

Chirurgien qui suit une formation complémentaire dans la
spécialité de chirurgie plastique. Le chirurgien a terminé de
maniére satisfaisante un programme de formation en résidence
approuvé et a réussi un examen de spécialité rigoureux par
I'intermédiaire de I'American Board of Medical Specialties. Cette
certification est différente de la possession d'une licence médicale,
qui est le minimum requis par la loi pour exercer la médecine et
n'est pas spécifique a une spécialité.

Brachioplastie

Une intervention chirurgicale visant a remodeler la partie inférieure du
haut du bras, de la région des aisselles au coude. Egalement connu
sous le nom de lifting du haut du bras.

Augmentation mammaire
Augmentation mammaire par chirurgie. Egalement connue sous le nom de
plastie mammaire d'augmentation.

Retrait des implants mammaires

Pour retirer les implants mammaires et tout tissu cicatriciel formé autour de
I'implant chez les patientes ayant subi une augmentation mammaire ou une
reconstruction mammaire. Egalement connue sous le nom de chirurgie
d'explantation.

Reconstruction mammaire

Techniques de chirurgie plastique qui tentent de redonner a un
sein une forme, une apparence et une taille presque normales
aprés une mastectomie.

Réduction mammaire

Implique le retrait de la peau et des tissus du sein, suivi
d'un remodelage et d'un rehaussement pour créer une
taille de buste plus petite et plus proportionnée.

Enlévement du coussinet adipeux buccal
Une intervention chirurgicale visant a extraire le coussinet de
graisse naturel dans la zone creuse des joues.

Augmentation des fesses avec graphique de graisse

Le transfert de graisse d'une zone du corps par
liposuccion vers les tissus des fesses. Cette technique
est souvent appelée lifting brésilien des fesses ou BBL.

Implants fessiers
Dispositifs remplis de silicone placés chirurgicalement
profondément dans les tissus de la fesse.

Lifting des fesses

Une intervention chirurgicale visant a améliorer la forme et la tonicité
du tissu sous-jacent qui soutient la peau et la graisse dans la région des
fesses. Egalement connu sous le nom de lifting fessier.

Soins des brilures
Intervention chirurgicale reconstructive visant a réparer des lésions cutanées
ou tissulaires généralement causées par une exposition a une chaleur intense

ou a une flamme.

Réparation des fentes labiales et palatines

Une intervention chirurgicale reconstructive visant a combler un
espace dans la lévre supérieure et |le palais, généralement causé
par une anomalie congénitale lorsque les tissus ne se rejoignent
pas complétement.

Chirurgie esthétique

Procédures effectuées pour améliorer I'apparence esthétique globale
d'une personne en remodelant et en ajustant I'anatomie normale pour
la rendre visuellement plus attrayante. Cela n’est pas considéré comme
médicalement nécessaire et n'est souvent pas couvert par les régimes
d'assurance maladie. Le rétablissement peut prendre un temps
considérable avant qu'un patient puisse reprendre sa routine
quotidienne. Les exemples incluent les liftings, les abdominoplasties, les
rhinoplasties et l'augmentation mammaire.

Greffe de graisse faciale

Une intervention chirurgicale ou la graisse est transférée
d’'une zone du corps vers le visage pour ajouter du
volume.

Lifting du front

Une intervention chirurgicale pour corriger un sourcil bas ou
affaissé. Lisse les rides qui se développent horizontalement
sur le front et les plis verticaux qui se développent entre les
sourcils. Egalement connu sous le nom de lifting des sourcils.

Gynécomastie
Une intervention chirurgicale qui réduit la taille des seins chez les
hommes, aplatissant et améliorant les contours de la poitrine.

Chirurgie de la main

Intervention chirurgicale reconstructive visant a réparer, améliorer
ou réhabiliter des blessures ou des anomalies qui affectent la
force, la fonction ou la flexibilité du poignet ou des doigts. Les
traitements peuvent améliorer le syndrome du canal carpien,
I'arthrite ou le doigt a ressaut.

Reconstruction de la téte et du cou

Intervention chirurgicale visant a reconstruire ou a remodeler le visage et le
cou a l'aide de vaisseaux sanguins, d'os, de tissus, de muscles et de peau
provenant d'autres parties du corps.

Réparation d'une hernie

Intervention chirurgicale reconstructive qui corrige le
renflement, généralement de |'estomac ou des intestins, a
travers la paroi de la cavité qui le contient. Aussi connue sous
le nom de herniorraphie.
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Glossaire

Produits de remplissage a I'acide hyaluronique
Injections utilisées pour atténuer les rides du visage et
redonner du volume et de la plénitude au visage. L'acide
hyaluronique se trouve naturellement dans le corps. Le
produit de comblement cutané attire I'eau, ce qui hydrate la
peau et la repulpe. Il s'agit d'une procédure peu invasive. Les
exemples incluent Juvéderme, Ultrae, UltraPluse, Volumae,
Volbellae, Volluree, Restylane Lyfte, Restylane Soies, Beloteroe,
Bolvelacet Restylanee.

Labiaplastie

Intervention chirurgicale visant a diminuer la taille des petites
levres (tissu interne des organes génitaux féminins) afin qu'elles
affleurent les grandes levres (partie externe des organes génitaux
féminins).

Réparation de lacération
Une intervention chirurgicale reconstructive visant a réparer une déchirure ou une

coupure de la peau, des tissus ou des muscles.

Augmentation des lévres

Une procédure cosmétique mini-invasive ou un produit de comblement
cutané, généralement de I'acide hyaluronique, est injecté pour repulper
les levres, améliorer les contours ou diminuer les lignes du visage.

Liposuccion

Cette procédure aspire la graisse sous la surface de la peau pour
réduire la plénitude. Egalement connue sous le nom de lipoplastie
ou lipectomie par aspiration.

Lifting du bas du corps

L'ablation chirurgicale de I'excés de peau et de graisse de
I'abdomen, de la taille, des hanches, des fesses et des cuisses pour
améliorer la forme et le tonus de ces zones.

Reconstruction des membres inférieurs
Une intervention chirurgicale reconstructive visant a redonner
forme et fonction a une zone allant de la hanche aux orteils.

Augmentation malaire
Une intervention chirurgicale pour ajouter du volume avec des implants ou une
greffe de graisse (en utilisant la propre graisse du patient) qui souléve les joues.

Egalement connue sous le nom d’augmentation des joues.

Mastopexie (lifting des seins)

Une intervention chirurgicale qui souléve les seins en éliminant
I'excés de peau et en resserrant les tissus environnants pour
remodeler et soutenir le nouveau contour du sein. Egalement
connu sous le nom de lifting des seins.

Maxillo-facial

Concerne la bouche, la machoire, le visage et le cou. Les interventions
chirurgicales ciblées sur cette zone peuvent restaurer ou améliorer des
fonctions essentielles telles que la parole, la mastication, la déglutition
et la respiration. Les procédures peuvent étre a la fois reconstructives et
cosmétiques. Un exemple est la chirurgie des fentes labiales et
palatines.

Mentoplastie

Intervention chirurgicale visant a remodeler le menton soit en le
rehaussant avec un implant, soit en réduisant I'os. Egalement connue
sous le nom d'augmentation du menton.

Microdermabrasion

Un traitement qui utilise un instrument peu abrasif pour
poncer doucement la peau, éliminant ainsi la couche
externe plus épaisse et inégale. Il aide a épaissir le
collagene de la peau, ce qui donne un teint d'apparence
plus jeune. Il s'agit d'une procédure peu invasive.

Procédures mini-invasives

Une alternative a une opération chirurgicale invasive qui ne
nécessite pas d’anesthésie et peut étre réalisée en ambulatoire. Le
processus de récupération post-procédure n'est généralement pas
aussi intense, long ou approfondi qu'avec la chirurgie. Les
exemples incluent les injections de neuromodulateurs, les produits
de comblement hyaluroniques, le resurfacage de la peau et les
traitements.

Lifting du cou

Une intervention chirurgicale qui améliore les signes visibles du vieillissement tels
que l'affaissement des bajoues, les bandes musculaires dans le cou ou I'excés de
graisse au niveau de la machoire. Egalement connue sous le nom de rhytidectomie

inférieure.

Neuromodulateur

Un injectable qui réduit ou élimine temporairement les
rides et ridules du visage a partir d'une substance purifiée
dérivée de bactéries. Les injections bloquent les signaux
nerveux vers le muscle dans lequel elles sont injectées,
rendant le muscle incapable de se contracter. Il s'agit
d’'une procédure peu invasive. Les exemples incluent le
Botoxe, Dysporte, Xéomineeet Jeuveaue.

Réduction des graisses non invasive

Traitement non chirurgical et mini-invasif qui utilise des lasers,
de la chaleur, du refroidissement ou des ondes sonores pour
détruire les cellules adipeuses qui seront éliminées du corps
sous forme de produits métaboliques. Les exemples incluent
Coolscupltinge, Lipsonixe, Emsculptere, vaincree, Zéronae,
Kybellae. Communément appelée liposuccion non
chirurgicale.

Charges sans HA

Produit de comblement cutané injectable qui utilise des ingrédients
actifs différents de ceux de I'acide hyaluronique. Il est utilisé pour
combler les rides du visage afin de réduire les rides. Il est semi-
permanent et dure plus longtemps que les produits de comblement a
base d'acide hyaluronique. Il s'agit d'une procédure peu invasive. Les
exemples incluent Radiessee, sculpteure, Bellafilleet Rénuvae.

Resserrement non chirurgical de la peau

Une procédure mini-invasive pour raffermir la peau affaissée qui
utilise une énergie ciblée pour chauffer les couches plus profondes
de la peau, ce qui stimule la production de collagene et d'élastine
et améliore progressivement le teint et la texture de la peau. Les
exemples incluent Pellevée, Thermageeet Ulthérae.

Otoplastie
Intervention chirurgicale visant & améliorer la forme, la position ou la
proportion de I'oreille. Aussi connue sous le nom de chirurgie de l'oreille.
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Reconstruction du plancher pelvien

Intervention chirurgicale reconstructive utilisée pour
traiter le prolapsus des organes pelviens, lorsqu'un ou
plusieurs organes, notamment |'utérus, l'intestin ou la
vessie, glissent de leur position normale et se gonflent
dans le vagin.

Chirurgie plastique

Spécialité chirurgicale qui ne se limite pas a un seul systéeme organique
impliquant la réparation, la reconstruction ou la modification du corps
humain, soit pour restaurer sa forme et sa fonction, soit pour améliorer
son esthétique. Cela inclut a la fois les procédures de reconstruction et
les procédures cosmétiques.

Escarres

Une intervention chirurgicale reconstructive visant a réparer les
blessures de la peau ou des tissus mous qui se forment apres une force
prolongée est exercée sur une zone spécifique du corps.
Communément appelées escarres.

Procédures reconstructives

Chirurgie ou traitements effectués pour restaurer la fonction et
I'apparence normale ou pour corriger des déformations créées par des
malformations congénitales, un traumatisme ou des conditions
médicales, y compris le cancer. Il est considéré comme médicalement
nécessaire et est couvert par la plupart des régimes d'assurance
maladie. Les exemples incluent la réparation des fentes labiales et
palatines et la reconstruction mammaire.

Rhinoplastie

Une intervention chirurgicale qui améliore 'harmonie du visage et
les proportions du nez. Il peut également corriger les difficultés
respiratoires causées par des défauts structurels du nez.
Egalement connu sous le nom de remodelage du nez ou
communément appelé travail du nez.

Rhytidectomie
Une intervention chirurgicale visant a réduire I'affaissement du milieu du
visage, des bajoues et du cou. Aussi connu sous le nom de lifting.

Révision des cicatrices

Une chirurgie reconstructive qui tente de minimiser les
marques d'une blessure afin qu'elles soient moins visibles et
se fondent davantage avec le teint et la texture de la peau
environnante.

Sclérothérapie

Un traitement mini-invasif pour réduire les varicosités. Le traitement le
plus courant consiste a injecter une solution dans chaque veine
affectée, provoquant I'effondrement et la décoloration de la veine. Des
traitements au laser sont également disponibles.

Resurfagage de la peau

Une procédure mini-invasive pour enlever la couche externe
de la peau appelée épiderme tout en chauffant
simultanément la peau sous-jacente, appelée derme. Cette

action stimule la croissance du nouveau collagéne, permettant

a la nouvelle peau qui se forme d'étre plus lisse et plus ferme.
Les traitements comprennent la dermabrasion, les peelings
chimiques, les lasers ablatifs et non ablatifs et la
microdermabrasion.

Traitement de la peau

Un minimum envahissant procédure que je suis-
prouve 'apparence de la peau a I'aide de lasers. Les
traitements comprennent des lasers combinés, I'épilation
au laser, la lumiére pulsée intense (IPL), le détatouage au
laser et le traitement au laser des veines des jambes.

Liposuccion sous-mentale

Une intervention chirurgicale mini-invasive visant a éliminer
I'exces de graisse sous la région du menton et du cou. Il peut
réduire I'apparence d'un double menton et modeler le cou et
la machoire. Communément appelée liposuccion du menton.

Lifting des cuisses

Une intervention chirurgicale visant a remodeler les cuisses en
réduisant |'exces de peau et de graisse, ce qui donne une peau
plus lisse et des contours du bas du corps mieux
proportionnés.

Traitement des morsures de chien

Chirurgie reconstructive qui répare les blessures de la peau, des
os, des tendons, des nerfs, des vaisseaux, des muscles et des
articulations subies lorsqu'une partie du corps est saisie avec les
dents d'un chien.

Ablation de la tumeur

Chirurgie reconstructive visant a éliminer une croissance ou
une masse anormale, qui peut étre cancéreuse ou bénigne,
tout en laissant intacts les tissus sains environnants. Cela
inclut les excisions pour le cancer de la peau.
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Informations complémentaires

Graphiques couleur exclusifs et graphiques statistiques complets a portée de main

Des graphiques en couleur et des graphiques statistiques pour cette version sont disponibles en contactant le service des
relations publiques de I'ASPS. Nous vous invitons a nous contacter viamedia@plasticsurgery.org ou au (847) 228-3333.

Réseau des porte-parole de I'ASPS

Vous recherchez des avis d'experts sur la chirurgie plastique ? Le réseau des porte-parole de I'ASPS compte plus de 100 chirurgiens
plasticiens des Etats-Unis et du Canada. Ils ne sont pas seulement experts dans les détails des procédures, mais connaissent également
bien la dynamique patient-médecin, les tendances émergentes et méme les impacts sociétaux comme la réforme des soins de santé. Si
vous étes un journaliste a la recherche d'un point de vue éclairé, contactez le service des relations publiques de I'ASPS pour planifier une
interview.

PlasticSurgery.org

La rédaction en ligne de I'ASPS est le site de recherche journalistique sur la chirurgie plastique esthétique et
reconstructive le plus complet sur Internet. Découvrez la ressource journalistique la plus compléte sur la chirurgie
plastique esthétique et reconstructive. Sur PlasticSurgery.org, vous trouverez :

¢ Communiqués récents

* Derniers blogs d'experts en la matiére

* Données archivées du Centre national d'information sur les statistiques de chirurgie plastique

Restez a jour avec ASPS via les médias sociaux

Pour des mises a jour en temps réel et les derniéres informations sur le monde de la chirurgie plastique, suivez ASPS sur nos réseaux sociaux.
Gardez une longueur d'avance grace aux annonces, aux avancées et aux mises a jour opportunes de la voix de confiance dans le domaine de la

chirurgie plastique. Assurez-vous d'étre toujours informé en vous connectant avec ASPS des aujourd'hui.

‘{E @PlasticSurgeryASPS

@ @plasticsurgeryasps
X @asps_news

@ @plasticsurgeryasps

o)
H[ﬁ] linkedin.com/company/american-society-of-plastic-surgeons
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http://media@plasticsurgery.org
https://www.facebook.com/PlasticSurgeryASPS/
https://www.instagram.com/plasticsurgeryasps/
https://twitter.com/asps_news
https://www.tiktok.com/@plasticsurgeryasps
https://www.linkedin.com/company/american-society-of-plastic-surgeons/
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